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ABSTRAK 

 Kehadiran plus-size influencer di media sosial khususnya instagram 

menjadi sebuah fenomena baru yang menunjukkan estetika bagi tubuh gemuk 

yang memiliki reputasi buruk di masyarakat. Sebagai opinion leader, peran plus-

size influencer sangat penting dalam memengaruhi opini masyarakat mengenai 

kemenarikan fisik yang selama ini terpaku pada ukuran tubuh kurus. Instagram 

dipilih karena merupakan media sosial yang populer dalam menarik khalayak 

dibandingkan Youtube dan Facebook. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh plus-size influencer di instagram terhadap perilaku perempuan untuk 

tampil menarik. Instagram dipilih karena merupakan Subjek penelitian ini yaitu 

perempuan dewasa awal atau peralihan masa remaja menuju dewasa yaitu usia 18-

25 tahun, yang memungkinkan remaja untuk mengeksplorasi diri dan mencari 

identitas. Tiga aspek celebrity endorser menurut Belch dan Belch (2001) yakni 

kredibilitas, daya tarik, dan kekuatan menjadi ukuran dari plus-size influencer 

sebagai social media influencer. Metode yang digunakan yaitu eksplanasi dengan 

teknik pengumpulan data menggunakan angket ke responden perempuan di kota 

Bandung. Hasil penelitian menunjukkan aspek kredibilitas, daya tarik, dan 

kekuatan memengaruhi seorang plus-size influencer berpengaruh terhadap 

bagaimana perilaku perempuan tampil menarik.  
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ABSTRACT 

 The appearance of plus-size influencer in social media especially 

instagram has become a new phenomenon which shows a new fat-aesthetic that 

have been a bad reputation in society. Plus-size influencer’s role as an opinion 

leader is crucial to affect society beliefs about an ideal beauty that only glued to a 

small sized body. Instagram chosen with the reason of being most popular social 

media to attract internet users, compare to Youtube or Facebook. This research 

aims to show how plus-size influencer can effect in woman behavior to look 

attractive. Subjects are woman in their emerging adulthood or late adolescence 

age, range in 18-25 years old, that enables adolescence to do a self-exploration 

and searching for a self-identity. Three aspects to define celebrity endorsers 

according to Belch dan Belch (2001) consists of credibility, attractiveness, and 

power are used as the indicators of plus-size influencer as a social media 

influencer. The methods is explanation method with quetionnaire-spreading to 

100 woman respondent in Bandung city as the collection data technique. Result 

shows that credibility, attractiveness, and power aspects are given signicficant 

effect in woman behavior to look attractive. 
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