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Latar Belakang : Dalam olahraga taekwondo, biasanya digunakan latihan 

yang bersifat konvensional berupa latihan tendangan ke arah sasaran secara 

berulang-ulang. Tetapi hasilnya belum maksimal. Oleh karena itu melalui uji coba 

latihan menggunakan Tahanan Karet dan alat bantu pemberat kaki ini diharapkan 

dapat meningkatkan kecepatan dollyo chagi. 

 

Masalah penelitian ini adalah apakah latihan menggunakan tahanan karet dan 

pemberat kaki memberikan pengaruh yang signifikan terhadap kecepatan 

tendangan dollyo chagi pada cabang olahraga taekwondo? 

 

Metode Penelitian : Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode eksperimen. Populasi dalam penelitian ini adalah atlet Taekwondo Unit 

Kegiatan Mahasiswa (UKM) Taekwondo UPI, sedangkan sampel sebanyak 20 

orang yang diperoleh dengan menggunakan teknik sampling seadanya. Instrumen 

penelitian yang digunakan adalah tes kecepatan tendangan dollyo chagi ke arah 

sasaran protector scoring system (PSS) dalam waktu 10 detik. 

 

Kesimpulan : Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data, maka 

kesimpulan penelitian ini adalah: 1) Latihan menggunakan alat bantu tahanan 

karet memberikan pengaruh yang signifikan terhadapat kecepatan tendangan 

dollyo chagi dalam olahraga taekwondo, 2) Latihan menggunakan alat bantu 

pemberat kaki memberikan pengaruh yang signifikan terhadapat kecepatan 

tendangan dollyo chagi dalam olahraga taekwondo, 3) Latihan menggunakan alat 

bantu tahanan karet memberikan pengaruh yang lebih signifikan terhadapat 

kecepatan tendangan dollyo chagi dalam olahraga taekwondo dibandingkan 

latihan alat bantu pemberat kaki 
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