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“ilmu adalah sebaik – baik pusaka (warisan)” 

(Ali Bin Abi Thalib) 

 

 

 

“Ya Allah sesungguhnya aku berlindung diri kepadamu 

Dari sifat – sifat lemah, malas, dan takut, dan (juga) 

Berlindung kepadamu dari siksa kubur dan fitnah 

Dalam hidup ini maupun fitnah pada saat kematian menanti” 

(HR. Muslim) 

 

 

 

Hidup adalah perjalanan yang harus 

Ditempuh walau bagaimana keadaannya. 

Kita akan menemui jalan yang berliku namun 

Bukan itu yang kita harus sikapi tetapi 

Dengan menguatkan iman, 

Bahwa penentu adalah hanya Allah SWT 
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akan sukses, barang siapa yang bersabar ia akan  

beruntung dan barang siapa yan kuat 

 ia akan menang 

(Dr. Abdullah Al-Qarni) 

 

 

Karya kecil ilmiah yang sederhana ini 
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kakak tercinta, keluarga dan sahabat 
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PERNYATAAN 

 

Saya yang menyatakan bahwa skripsi yang berjudul pengaruh latihan 

menggunakan tahanan karet dan alat bantu pemberat kaki terhadap kecepatan 

tendangan dollyo chagi pada cabang olahraga taekwondo ini sepenuhnya karya 

saya sendiri. Tidak ada bagian di dalamnya yang   


