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Penelitian ini merupakan sebuah penelitian mengenai upaya peningkatan jumlah
waktu aktif belajar siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani di sekolah dasar
yang di lakukan di SD Negeri Sukarasa 3 dan 4 Bandung. Penelitian ini bertujuan
untuk meningkatkan mutu proses dan mutu hasil pembelajaran dalam pelaksanaan
proses pembelajaran di sekolah dasar dengan implementasi pendekatan bermain.
Penelitian dilaksanakan dengan metode penelitian tindakan kelas atau classroom
action research dengan menggunakan rancangan penelitian yang dikembangkan
oleh Kurt Lewin yang terdiri atas tahapan perencanaan tindakan, pelaksanaan
tindakan, observasi dan refleksi. Penelitian dilaksanakan terhadap 39 Siswa kelas
V A SDN Sukarasa 3,4 Bandung yang terdiri atas 17 orang siswa laki-laki dan 22
siswa perempuan. Proses penelitian dibagi kedalam tiga siklus dan setiap siklus
terdiri atas dua tindakan. Data dikumpulkan dengan menggunakan instrumen
observasi Group Time Sampling. Semua data yang terkumpul dianalisis dengan
menggunakan teknik prosesntase. Hasil analisis data menunjukan bahwa
implementasi pendekatan bermain dapat meningkatkan jumlah waktu aktif
belajara gerak siswa sekaligus meningkatkan mutu proses dan mutu hasil
pembelajaran pendidikan jasmani di Sekolah Dasar Negeri Sukarasa 3 dan 4
Bandung.
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Implementation Playing Approach to Increasing Number of Active Learning Time
Motion Student in Physical Education
at Sukarasa 3 and 4 Elementary School Bandung

ABSTRACT

This research is a study to increase active learning time in physical education
lessons in elementary schools that will be undertaken in Sukarasa 3 and 4
Elementary School Bandung . This study aims to improve the process and quality
of learning outcomes in the implementation of the learning process in elementary
schools with the implementation of the approach play . Research carried out by
the method of classroom action research using a research design developed by
Kurt Lewin, that consist of action planning , action, observation and reflection .
The experiment was conducted on 39 students of Sukarasa Elementary School VA
class 3.4 Bandung consisting of 17 male and 22 female students . The research
process is divided into three cycles and each cycle consists of two actions . Data
was collected using observation instruments Group Time Sampling . All data were
analyzed using the technique percentage . the results of data analysis showed that
the implementation approach can increase the number of active learning time
motion while improving the quality of the process and the quality of learning
outcomes of physical education in Sukarasa 3 and 4 Elementary School Bandung..

Keywords : Playing Approach , Total Time Active Learning, Physical Education

Muhamad Arshif Bargiyah, 2013

Implementasi Pendekatan Bermain Dalam Upaya Meningkatakan Jumlah Waktu Aktif Belajar
Gerak Siswa Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani Di Sekolah Dasar Negeri Sukarasa 3 dan 4
Bandung

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu



