BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Dari penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti dari mulai observasi
sampai pengolahan data, terdapat beberapa kesimpulan, diantaranya:
1. Model pembelajaran peer teaching memiliki pengaruh terhadap jumlah
waktu aktif belajar dalam pembelajaran permainan bolabasket.
2. Model pembelajaran direct instruction memiliki pengaruh terhadap
jumlah waktu aktif belajar dalam pembelajaran permainan bolabasket.

3. Model pembelajaran peer teaching memiliki pengaruh yang lebih
signifikan terhadap jumlah waktu aktif belajar dibandingkan dengan model
pembelajaran  direct instruction dalam pembelajaran permainan
bolabasket.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian, ada beberapa saran yang dapat dipergunakan

sebagai bahan pertimbangan dalam kegiatan belajar menggunakan modifikasi
pembelajaran permainan bolabasket dalam pembelajaran penjas yaitu sebagai
berikut.

1. Bagi Siswa

Siswa lebih berpartisipasi secara aktif dalam mengikuti pembelajaran penjas

pembelajaran permainan bolabasket, menerima keberadaan teman dan saling

percaya antar sesama.

2. Bagi Guru

Diharapkan guru dapat menerapkan model pembelajaran yang sesuai dalam

pembelajaran permainan bolabasket untuk meningkatkan jumlah waktu aktif

belajar dan hasil belajar psikomotor siswa.

3. Bagi Sekolah

Sekolah sebaiknya memberikan kebebasan menggunakan model pembelajaran

kepada guru sehingga guru bias kreatif dan inovatif dalam pembelajaran

permainan bolabasket.

Yugi Rahmanudin Lugaya, 2017

PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN PEER TEACHING DAN MODEL PEMBELAJARAN DIRECT
INTRUCTION TERHADAP JUMLAH WAKTU AKTIF BELAJAR SISWA DALAM PEMBELAJARAN
PERMAINAN BOLABASKET

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu

50



