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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan motif berolahraga
mahasiswa UPI berdasarkan angkatan dan gender. Penelitian ini menggunakan pendekatan
Kausal Komparatif. Partisipan dalam penelitian ini adalah mahasiswa aktif UPI angkatan
2014, 2015, dan 2016. Instrumen yang digunakan oleh peneliti ialah angket motif
berolahraga. Pada angket tersebut terdapat butir pertanyaan yang akan diisi oleh sampel.
Sebelum di Sebar kepada sampel, angket terlebih dahulu di uji validitasnya dengan
melibatkan mahasiswa IKOR angkatan 2013.Setelah uji validitas dilakukan, barulah soal
yang valid ini disebar kepada sampel penelitian. Selanjutnya, setelah data didapat, peneliti
mengolah data tersebut dengan menggunakan software SPSS dengan metode One Way
Anova untuk mengolah data berdasarkan angkatan, dan menggunakan Independent Sample t-
test untuk mengolah data berdasarkan gender. Setelah data tersebut diolah, didapatkan hasil
bahwa skor motif berolahraga tertinggi didapatkan oleh angkatan 2016 (95.514) diikuti
dengan angkatan 2015 (91.057) lalu yang terkecil adalah angkatan 2016 (92.9) . Kemudian
untuk gender,skor motif berolahraga perempuan (93.727) lebih besar daripada gender laki
laki (91.195). Lalu dari hasil olah data menggunakan independent sample t-testdidapakan
nilai ig. (2-tailed) sebesar 0, 391 yang berarti tidak ada perbedaan motif berolahraga
berdasarkan gender. Kemudian dilakukan olah data dengan one way anova,didapatkan nilai
sig. sebesar 0,407 yang brarti dapat disimpulkan tidak dapat perbedaan berolahraga
berdasarkan angkatan.
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This study aims to determine the comparison of sports motifs of UPI students
based on generation and gender. This study uses a Comparative Descriptive approach.
Participants in this study were UPI students class of 2014, 2015, and 2016.
Instruments used by researchers is a questionnaire. In the questionnaire there is a
grain of questions to be filled by the sample. Before the distribution to the sample, the
questionnaire first tested its validity by involving IKOR student class of 2013. After
the validity test is done, then the valid question is distributed to the research sample.
Furthermore, after the data from the sample have been obtained, the researchers
process the data by using SPSS software with One Way Anova method to process
data based on generation, and using Independent Sample t-test to process data based
on gender. After the data is processed, the result shows that the highest score is
obtained by the largest generation of 2016 (95,514) followed by generation 2015
(91.057) and the smallest is the generation of 2014 (92.9). Then for gender, the
female score (93,727) is greater than the male gender (91.195). Then from the results
if the data using independent sample t-test with ig values. (2-tailed) of 0, 391 which
means there is no difference in the motive of exercising by gender. Then done if data
with one way anova, got sig value. Amounted to 0.407 which means it can be
concluded that there can be no difference in the motives of sports based on
generation.
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