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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data penelitian yang dilakukan, 

maka dapat disimpulkan sebagai berikut. (1) Nilai siswa putra yang mengkuti 

kegiatan ekstrakurikuler futsal memiliki rata-rata nilai motivasi 74,4 % dan 

memiliki rata-rata nilai partisipasi 71%, jika melihat tabel kategori maka motivasi 

dan partisipasi termasuk dalam kategori “Baik”. (2) Nilai siswa putri yang 

mengkuti kegiatan ekstrakurikuler futsal memiliki rata rata nilai motivasi 79,2 % 

dan memiliki rata-rata nilai partisipasi 80,7 %, jika melihat tabel kategori maka 

motivasi dan partisipasi termasuk dalam kategori “Baik”. (3) Secara keseluruhan 

nilai siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler futsal memiliki rata-rata nilai 

motivasi 75,4 % dan memiliki rata-rata nilai partisipasi 73,1 %, jika melihat tabel 

kategori maka motivasi dan partisipasi termasuk dalam kategori “Baik”. (4) 

Apabila dilihat dari hasil persentase maka nilai motivasi dan partisipasi siswa 

putri lebih tinggi dibandingkan siswa putra. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah membuktikan bahwa motivasi dan 

partisipasi siswa yang mengkuti kegiatan ekstrakurikuler futsal memiliki 

persentase dalam kategori “Baik”. Alangkah baiknya agar penelitian selanjutnya 

melakukan penelitian dalam ruang lingkup yang lebih luas ataupun dengan 

ekstrakurikuler dengan karakteristik cabang olahraga individu. Agar penelitian 

selanjutnya dapat mendukung penelitian yang sudah dilakukan. 

 

 

 

 

 

 

 


