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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Dari penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti dari mulai pra observasi 

sampai dengan tindakan terakhir, dapat peneliti simpulkan bahwa dengan 

menerapkan model kebugaran  jasmani dalam pelajaran pendidikan jasmani dapat 

meningkatkan  partisipasi  siswa kelas V  SDN Cisitu 1 Kota Bandung dalam 

mengikuti aktivitas pembelajaran kebugaran. 

Berdasarkan hasil penelitian dari mulai pra observasi sampai dengan tindakan 

keempat, diketahui bahwa partisipasi siswa kelas V-B SDN Cisitu 1 dalam 

pembelajaran kebugaran telah meningkat.  

B. Saran  

1. Untuk sekolah  

        Diharapkan sekolah dapat mempertimbangkan waktu pembelajaran 

pendidikan jasmani lebih awal atau dilakukan di pagi hari,  karena pada 

saat itu siswa masih memiliki energi yang cukup untuk menunjang 

pembelajaran lebih efektif, menyediakan sarana dan prasarana untuk 

pembelajaran pendidikan jasmani agar siswa lebih aman dan nyaman 

sehingga partisipasi siswa mengikuti pembelajaran akan lebih meningkat.  

2. Untuk guru pendidikan jasmani  

Agar motivasi belajar siswa dalam materi pembelajaran kebugaran 

dapat ditingkatkan, maka guru pendidikan jasmani harus lebih kreatif dan 

inovatif  ketika memilih model pembelajaran yang sesuai dengan materi 

pembelajaran sehingga partisipasi siswa dalam mengikuti pembelajaran 

semakin meningkat. 
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3. Untuk  siswa  

Siswa diharapkan untuk lebih konsentrasi ketika mengikuti 

pembelajaran kebugaran agar siswa dapat lebih memahami materi 

pembelajaran kebugaran baik manfaat maupun fungsi dari pembelajara 

tersebut  serta  dapat mengikuti proses pembelajaran dengan baik sehingga 

siswa dapat melakukan kembali gerakan yang telah dipelajari dengan baik 

dan sadar untuk menerapkannya di dalam kehidupan sehari-hari.  

 

 


