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Penelitian tindakan kelas ini bertujuan untuk meneliti partisipasi siswa ketika 

mengikuti pembelajaran kebugaran dalam pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

dengan menggunakan model pembelajaran kebugaran. Penelitian dilaksanakan 

dengan menerapkan rancangan penelitian yang dikembangkan oleh Kurt Lewin, 

terdiri atas tahapan perencanaan tindakan,  pelaksanaan tindakan, observasi, dan 

refleksi. Penelitian ini dilaksanakan di Sekolah Dasar Negeri Cisitu I Kota Bandung 

Jalan Sangkuriang No. 87 Kec. Coblong Kota Bandung, Jawa Barat dengan objek 

penelitian siswa Kelas V-B yang berjumlah 34 orang. Proses penelitian dibagi 

menjadi dua siklus yang terdiri atas empat tindakan. Setiap pelaksanaan tindakan, 

menggunakan berbagai aktivitas kebugaran dalam permainan seperti permainan pos-

pos, sirkuit, dan memindahkan bola yang dimodivikasi baik cara maupun peraturan 

permainannya. Data dikumpulkan dengan menggunakan instrumen lembar observasi, 

catatan lapangan, dan dokumentasi berupa foto. Semua data yang terkumpul 

dianalisis dengan menggunakan tekhnik persentase.  Hasil analisis data menunjukkan 

bahwa penerapan model pembelajaran kebugaran dapat meningkatkan partisipasi 

siswa dalam mengikuti materi pembelajaran kebugaran dalam pendidikan jasmani. 
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This classroom action research aims to investigate student participation when 

following a fitness learning in physical education and sport health fitness using 

learning models . The research was conducted by implementing the research design 

developed by Kurt Lewin, consisting of stages of planning, action, observation, and 

reflection . The research was conducted at the Cisitu I Elementary School, Bandung. 

The object of research is 34 students from VB class. The research process is divided 

into two cycles of four actions. Every action, using a variety of fitness activities in the 

game as the game outposts, circuits , and move the ball both ways and the modified 

game rules . Data was collected using instruments observation sheets , field notes , 

and documentation in the form of photos. All data collected were analyzed using 

percentages techniques . Results of data analysis showed that the application of 

learning models fitness can improve student participation in the learning material to 

follow fitness in physical education . 

 

 

 

 

 

 


