ABSTRAK

Gina Aprilian Pratamadewi. (2013). Program Bimbingan dan Konseling
Pribadi-Sosial untuk Mengembangkan Konsep Diri Akademik (Studi
Deskriptif terhadap Peserta Didik Kelas XI Jurusan IPS SMA Negeri 18
Bandung Tahun Ajaran 2012/2013)

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena banyaknya peserta didik Sekolah
Menengah Atas yang memiliki prestasi akademik tidak sesuai dengan potensi
yang dimilikinya. Penyebab peserta didik yang tidak mampu mencapai prestasi
akademik bukan hanya karena intelegensi semata melaikan ada faktor lain yakni
konsep diri akademik. Penelitian bertujuan untuk mengumpulkan data empiris
mengenai gambaran umum konsep diri akademik sebagai dasar pengembangan
program bimbingan dan konseling untuk mengembangkan konsep diri akademik.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dan metode yang digunakan adalah
metode deskriptif. Data diperoleh melalui penyebaran angket mengenai konsep
diri akademik lalu diolah secara statistik. Sampel penelitian adalah seluruh peserta
didik kelas XI Jurusan IPS SMA Negeri 18 Bandung Tahun Ajaran 2012/2013.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa: a) gambaran konsep diri akademik
menunjukkan mayoritas siswa memiliki konsep diri akademik positif (79.58%), b)
gambaran program bimbingan dan konseling pribadi-sosial di SMA Negeri 18
Bandung Tahun Ajaran 2012/2013, c) program hipotetik untuk mengembangkan
konsep diri akademik siswa.

Rekomendasi penelitian memberikan implikasi kepada guru bimbingan dan
kosnseling dan peneliti selanjutnya.
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