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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengolahan data dan analisis data pada bab sebelumnya, 

maka penulis dapat mengemukakan kesimpulan, yaitu: Antara perilaku sosial 

siswa yang mengikuti ekstrakurikuler olahraga dan siswa yang mengikuti 

ekstrakurikuler PMR di SMA Negeri se-Kabupaten Cirebon Bara terdapat 

perbedaan. Terdapat tiga perbedaan yang lebih menonjol dari setiap sub aspek 

yaitu inisiatif sosial, saling menghargai, dan kerjasama. 

 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang penulis lakukan dan kesimpulan yang didapat 

dari penelitian tersebut, penulis mengajukan beberapa saran yaitu: 

1. Hasil penelitian ini dapat dijadikan masukan bagi guru di SMA se-Kabupaten 

Cirebon Barat dalam mengembangkan perilaku siswa 

2. Kepada para peneliti berikutnya, agar mngembangkan penelitian lebih lanjut  

tentang perbandingan antara perilaku sosial siswa yang mengikuti 

ekstrakurikuler olahraga dengan siswa yang mengikuti ekstrakurikuler PMR 

pada siswa SMA Negeri se-Kabupaten Cirebon Barat  untuk pengembangan 

lebih luas, serta kegunaanya terhadap cabang olahraga lainnya. 


