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ABSTRACT 

 

Dilla Tria Febrina (0908985). The Intimacy on Married-Couple through Ta’aruf 

Process (A Case Study on Two Couples Got Married on The Phase of Early 

Adulthood in Bandung). A Paper. Psychology Department, Faculty of Science 

Education Indonesia University of Education, Bandung (2013). 

 

The aim of this research is to know the description of intimacy on the married-couple 

in the phase of early adulthood seen from the reason why they got married, the 

description and problem of intimacy, the seven intimacy dimension fulfilling process, 

and the factors which influence the intimacy. Intimacy is an affiliation relationship 

which combines two individuals identities realised by doing self-disclosure, sharing 

feelings, thoughts, and by willing to sacrifice in both accepting and appreciating each 

other in order to maintain the agreed-commitment. This research uses the qualitative 

approach with a case study design. The subject taken purposively, that is two couples 

who got married in the age of 21-22 through the ta’aruf process in Bandung. The data 

gathered with a deep interview technique, and then it is validated with triangulation 

and member check technique. The result which is acquired shows that on the two 

couples, both Ca and Fu or Su and Li have similarities and differences of the reason 

why they got married, the description and problem of intimacy, the seven intimacy 

dimension fulfilling process, and the factors which influence the intimacy. The 

suggestion of this research is that these two couples are expected to be able to 

communicate and improve their self-disclosure regarding the need of intimacy 

possessed by them in adapting each other so the intertwined intimacy remains stable 

and harmonious. 
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ABSTRAK 

 

Dilla Tria Febrina (0908985). Intimacy pada Pasangan yang Menikah melalui Proses Ta’aruf 

(Studi Kasus pada Dua Pasangan yang Menikah pada Fase Dewasa Awal  

di Kota Bandung). Skripsi. Jurusan Psikologi Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas 

Pendidikan Indonesia, Bandung (2013). 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran intimacy pada pasangan yang menikah 

di fase dewasa awal dilihat dari alasan menikah, gambaran intimacy dan permasalahan, 

proses pemenuhan ketujuh dimensi intimacy, dan faktor-faktor yang memengaruhi intimacy. 

Intimacy adalah suatu hubungan afiliasi dengan menyatukan identitas dua individu yang 

terwujud dengan adanya keterbukaan diri, saling berbagi baik mengenai perasaan, pemikiran, 

dan rela berkorban untuk saling menerima serta menghargai satu sama lain sehingga dapat 

mempertahankan komitmen yang telah disepakati. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kualitatif dengan desain studi kasus. Subjek dalam penelitian ini diambil secara purposive, 

yaitu dua pasangan suami-istri yang menikah di usia 21-22 tahun melalui proses ta’aruf di 

kota Bandung. Data dikumpulkan dengan teknik wawancara mendalam, serta divalidasi 

dengan teknik triangulasi dan member check. Hasil penelitian yang diperoleh menunjukkan 

bahwa pada dua pasangan, baik Ca dan Fu maupun Su dan Li memiliki persamaan dan 

perbedaan dalam alasan menikah, gambaran intimacy dan permasalahan, proses pemenuhan 

ketujuh dimensi intimacy, dan faktor-faktor yang memengaruhi intimacy. Saran dari hasil 

penelitian ini, bahwa dua pasangan diharapkan dapat saling mengkomunikasikan atau saling 

meningkatkan keterbukaan diri mengenai kebutuhan intimacy yang dimiliki agar pasangan 

dapat saling menyesuaikan diri sehingga intimacy yang terjalin tetap stabil dan harmonis. 
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