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“Wahai mereka yang beriman, mintalah

pertolongan kepada Allah dengan sabar

dan solat. Sesungguhnya Allah bersama-
sama dengan orang yang sabar.”

(QS. Al-Baqarah: 153)

“Ibu dari segala obat adalah sedikit maRan, ibu
dari segala adab adalah sedikit bercakap, ibu
dari segala ibadat adalah taRut berbuat dosa,

dan ibu dari segala cita-cita adalah sabar.”

-Rasullah SAW-
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