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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan data hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya, 

dapat disimpulkan bahwa permainan oray-orayan dapat meningkatkan kebugaran 

jasmani dan kerjasama siswa. Hal tersebut dibuktikan dari peningkatan presentase 

nilai kebugaran jasmani dan kerjasama siswa pada setiap tindakannya. Pada 

observasi awal, presentase nilai kebugaran jasmani dan kerjasama siswa berada 

dalam kategori kurang. Setelah dilakukan treatment permainan oray-orayan yang 

dimodifikasi pada siklus satu, presentase nilai kebugaran jasmani dan kerjasama 

siswa meningkat namun belum mencapai target. Kemudian dilakukan treatment 

permainan oray-orayan kembali pada siklus dua dengan beberapa modifikasi, 

presentase nilai kebugaran jasmani dan kerjasama siswa meningkat kembali 

menjadi kategori baik dan mencapai target yang ditetapkan sebelumnya. 

 

B. Implikasi dan Rekomendasi 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, terdapat beberapa hal yang 

akan penulis sampaikan sebagai masukan dan saran bagi segenap pihak yang 

terlibat dalam bidang pendidikan. Adapun hal-hal yang penulis sarankan adalah 

sebagai berikut:  

1. Bagi guru pendidikan jasmani, hasil penelitian ini membuktikan bahwa  

permainan oray-orayan dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif model 

dalam meningkatkan kebugaran jasmani dan kerjasama siswa di sekolah dasar. 

2. Bagi sekolah, diharapkan dapat mendukung dan memfasilitasi proses 

pembelajaran pendidikan jasmani untuk meningkatkan keterampilan siswa 

dalam mengembangkan pengalaman geraknya melalui  aktivitas olahraga. 

3. Kepada rekan mahasiswa yang akan mengadakan penelitian tentang permainan 

tradisional oray-orayan diharapkan dapat mengembangkan dan memberikan 

inovasi baru untuk meningkatkan aspek yang terkandung dalam permainan 

oray-orayan.  


