
 
 

ix 
Saiful, 2017 
PELATIHAN KETERAMPILAN VOKASIONAL SHIATSU DISABILITAS TUNANETRA PASCA SEKOLAH DI PSBN 
WYTA GUNA KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia|repository.upi.edu|perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR HAK CIPTA 

LEMBAR PENGESAHAN 

LEMBAR PERYATAAN  ................................................................................i 

KATA PENGANTAR  ......................................................................................ii 

UCAPAN TERIMA KASIH  ...........................................................................iii 

ABSTRAK  ........................................................................................................vii 

ABSTRACT  ....................................................................................................... viii 

DAFTAR ISI  ..................................................................................................... ix 

DAFTAR BAGAN .............................................................................................xiv 

DAFTAR TABEL  ............................................................................................xv 

BAB    I     PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang Masalah ..........................................................1 

B. Fokus dan Pertanyaan Penelitian ............................................6 

C. Tujuan Dan Manfaat Penelitian ..............................................7 

1. Tujuan Penelitian ..................................................................7 

2. Manfaat Penelitian ................................................................8 

BAB   II     PELATIHAN KETERAMPILAN VOKASIONAL SHIATSU 

BAGI PENYANDANG DISABILITAS TUNANETRA 

PASCA SEKOLAH DI PSBN WYATA GUNA KOTA 

BANDUNG  

A. Konsep Tunanetra .....................................................................9 

1. Pengertian Tunanetra ............................................................9 

2. Klasifikasi Tunanetra ............................................................10 

B. Layanan pendidikan Non Formal berupa Pelatihan 

keterampilan vokasional Bagi Tunanetra ...............................12 

C. Shiatsu dan perkembanganya di PSBN ..................................15 

1. Pengertian shiatsu..................................................................15



x 
 

 
Saiful, 2017 
PELATIHAN KETERAMPILAN VOKASIONAL SHIATSU DISABILITAS TUNANETRA PASCA SEKOLAH DI PSBN 
WYTA GUNA KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia|repository.upi.edu|perpustakaan.upi.edu 

 

2. Karakteristik shiatsu ..............................................................15 

3. Manfaat shiatsu .....................................................................16 

4. Perkembangan keterampilan vokasional Di PSBN Wyata 

Guna ......................................................................................17 

BAB   III  METODE PENELITIAN  

A. Lokasi, desain dan subjek Penelitian ......................................19 

1. Tempat penelitian ..................................................................19 

2. Desain penelitian ...................................................................19 

3. Subjek penelitian ...................................................................21 

B. Tahap-tahap penelitian .............................................................22 

1. Tahap pra lapangan ...............................................................22 

2. Tahap pekerjaan lapangan .....................................................23 

C. Teknik Pengumpulan Data dan  Instrumen Penelitian .........25 

1. Instrumen Penelitian..............................................................25 

2. Teknik Pengumpulan Data ....................................................27 

a. Wawancara ......................................................................27 

b. Observasi .........................................................................28 

c. Studi dokumentasi ...........................................................29 

D. Uji Keabsahan Data ..................................................................30 

E. Teknik Analisis Data .................................................................31 

BAB   IV  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Deskripsi Hasil Penelitian ........................................................33 

1. Laporan hasil wawancara ..................................................33 

a. Perencanaan pelatihan  keterampilan vokasional 

shiatsu bagi Penyandang disabilitas tunanetra di PSBN 

Wyata Guna kota Bandung .............................................33 



xi 
 

 
Saiful, 2017 
PELATIHAN KETERAMPILAN VOKASIONAL SHIATSU DISABILITAS TUNANETRA PASCA SEKOLAH DI PSBN 
WYTA GUNA KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia|repository.upi.edu|perpustakaan.upi.edu 

b. Pelaksanaan pelatihan keterampilan vokasional shiatsu 

bagi Penyandang disabilitas tunanetra di PSBN Wyata 

Guna kota Bandung .........................................................34 

c. Hambatan  dalam melaksanakan pelatihan 

keterampilan vokasional shiatsu bagi Penyandang 

disabilitas tunanetra di PSBN Wyata Guna kota 

Bandung ..........................................................................36 

d. Upaya untuk mengatasi hambatan dalam 

melaksanakan pelatihan keterampilan vokasional 

shiatsu bagi Penyandang disabilitas tunanetra di PSBN 

Wyata Guna kota Bandung .............................................38 

e. Evaluasi Pelatihan keterampilan vokasional shiatsu 

bagi Penyandang disabilitas tunanetra di PSBN Wyata 

Guna kota Bandung .........................................................39 

2. Laporan Hasil observasi .....................................................40 

3. Hasil dokumentasi ...............................................................42 

B. Pembahasan ...............................................................................48 

1. Perencanaan pelatihan  keterampilan vokasional shiatsu 

bagi Penyandang disabilitas tunanetra di PSBN Wyata 

Guna kota Bandung ...............................................................48 

2. Pelaksanaan pelatihan keterampilan vokasional shiatsu 

bagi Penyandang disabilitas tunanetra di PSBN Wyata 

Guna kota Bandung ...............................................................50 

3. Hambatan  dalam melaksanakan pelatihan keterampilan 

vokasional shiatsu bagi Penyandang disabilitas tunanetra 

di PSBN Wyata Guna kota Bandung ....................................51 

4. Upaya untuk mengatasi hambatan dalam melaksanakan 

pelatihan keterampilan vokasional shiatsu bagi 

Penyandang disabilitas tunanetra di PSBN Wyata Guna 

kota Bandung ........................................................................52 



xii 
 

 
Saiful, 2017 
PELATIHAN KETERAMPILAN VOKASIONAL SHIATSU DISABILITAS TUNANETRA PASCA SEKOLAH DI PSBN 
WYTA GUNA KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia|repository.upi.edu|perpustakaan.upi.edu 

5. Evaluasi Pelatihan keterampilan vokasional shiatsu bagi 

Penyandang disabilitas tunanetra di PSBN Wyata Guna 

kota Bandung ........................................................................52 

BAB   V   KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

A. Simpulan ....................................................................................54 

B. Rekomendasi ..............................................................................58 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................59 

DAFTAR LAMPIRAN .....................................................................................61 

Lampiran 1 

1. Lembar frekuensi bimbingan skripsi 

Lampiran 2 

1. SK Dosen pembimbing 

2. Surat Izin Penelitian 

3. Surat keterangan telah melaksanakan penelitian 

Lampiran 3 

1. Kisi-kisi instrumen penelitiaN 

2. Instrumen penelitian observasi 

3. Instrumen penelitian wawancara 

Lampiran 4 

1. Transkrip hasil wawancara 

2. Transkrip hasil observasi 

3. Tringulasi data 

Lampiran 5 

1. Buku pedoman bimbingan pelatihan shiatsu 

Lampiran 6 

1. Photo Hasil Lapangan 

2. Profil PSBN Wyata Guna Kota Bandung 

3. Jadwal Kelas Bimbingan Pelatihan Shiatsu 

4. Alokasi Waktu Bimbingan Pelatihan Shiatsu 

Lampiran 7 

1. Riwayat Hidup 

 

 

 

 



xiii 
 

 
Saiful, 2017 
PELATIHAN KETERAMPILAN VOKASIONAL SHIATSU DISABILITAS TUNANETRA PASCA SEKOLAH DI PSBN 
WYTA GUNA KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia|repository.upi.edu|perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR BAGAN 

Bagan  

3.1 Desain Penelitian ........................................................................................... 20 

3.2 Teknik Tringulasi .......................................................................................... 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

 
Saiful, 2017 
PELATIHAN KETERAMPILAN VOKASIONAL SHIATSU DISABILITAS TUNANETRA PASCA SEKOLAH DI PSBN 
WYTA GUNA KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia|repository.upi.edu|perpustakaan.upi.edu 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 

2.1 Klasifikasi ketajaman penglihatan Menurut WHO (Tarsidi, 2011) .............. 10 

2.2 Perbandingan antara Pendidikan dengan Pelatihan ...................................... 14 

3.1 Daftar Nama Subjek Penelitian ..................................................................... 21 

3.2 Kisi-kisi Umum Pedoman Penelitian  ........................................................... 26 

4.1 Hasil Display data Keseluruhan  ................................................................... 43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 
 

 
Saiful, 2017 
PELATIHAN KETERAMPILAN VOKASIONAL SHIATSU DISABILITAS TUNANETRA PASCA SEKOLAH DI PSBN 
WYTA GUNA KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia|repository.upi.edu|perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


