ABSTRAK

CINTHYA FEBRINA SINAGA (1005116). Hubungan Body image Dengan Kepatuhan Pada
Individu Dewasa Awal Yang Sedang Menjalani Program Diet Di Celebrity fitness Bandung. Skripsi
Departemen Psikologi Fakultas 1lmu Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia Bandung (2017).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara body image dengan kepatuhan pada
anggota celebrity fitness usia dewasa awal yaitu 18-40 tahun dan sedang menjalani program diet.
Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian kuantitatif dengan teknik korelasional.
Subjek penelitian berjumlah 170 responden pada dewasa awal yang sedang menjalani program diet di
Celebrity fitness. Penelitian menggunakan teknik Simple Random Sampling. Instrumen yang dipakai
pada penelitian ini adalah Multidimensional Body Self Relation Questionnaire-Appearance Scale dan
Skala Kepatuhan dengan menggunakan kuesioner sebagai teknik pengumpulan data. Teknik korelasi
yang digunakan adalah korelasi Spearmen Rank. Hasil yang diperoleh adalah terdapat hubungan
positif antara body image dan kepatuhan pada individu dewasa awal di celebrity fitness. Artinya,
bahwa sebagian besar individu dewasa awal di celebrity fitness yang memiliki body image rendah,
kepatuhannya cenderung rendah, begitupun sebaliknya individu dewasa awal yang memiliki body
image tinggi, kepatuhannyapun cenderung tinggi.
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ABSTRACT

CINTHYA FEBRINA SINAGA (1005116). Body Image Relationships With Compliance In The Early
Adulthood Individual Who Undergoed Diet Program At Celebrity Fitness. Department Psychology
Faculty of Education Indonesian University of Education at Bandung (2017).

This research aims to determine the relationship between body image with compliance of members of
Celebrity Fitness who are undergoing a diet program. The research method used is quantitative
research method with correlation technique. Subjects of the study were 170 early adult respondents
who were undergoing diet program in Celebrity fitness and taken by using simple random sampling
technique. Instrument in this research is Multidimensional Body Self Relation Questionnaire-
Appearance Scale and Compliance Scale by using questionnaire as data collection technique.
Correlation technique used is Spearmen Rank correlation. The results obtained are there is a positive
relationship between body image and compliance in early adult individuals in the Celebrity Fitness.
That is, most of the early adults in the Celebrity Fitness who has a low body image, compliance tends
to be low, and vice versa early adult individuals who have high body image, compliance tends to be

high.
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