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Upaya Guru Dalam Meningkatkan Kecerdasan Intrapersonal Siswa Melalui 

Metode Student Facilitator And Explaining (SFAE) Pada Pembelajaran IPS 

(Studi Deskriptif Terhadap Guru IPS Kelas VIII K SMP Negeri 29 Bandung) 

ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih rendahnya kecerdasan 

intrapersonal siswa dalam pembelajaran IPS serta masih kurangnya 

pengimplementasian metode pembelajaran yang dapat mengembangkan 

kecerdasan intrapersonal siswa. Rumusan masalah yang akan dijawab dalam 

penelitian ini ialah bagaimana perencanaan pembelajaran yang dilaksanakan oleh 

guru untuk meningkatkan kecerdasan intrapersonal siswa melalui metode Student 

Facilitator And Explaining (SFAE), bagaimana pelaksanaan pembelajaran yang 

dilakukan oleh guru untuk meningkatkan kecerdasan intrapersonal siswa melalui 

metode SFAE dan bagaimana hambatan yang ditemui oleh guru dalam upaya 

meningkatkan kecerdasan intrapersonal siswa melalui metode SFAE. Tujuan 

penelitian ini adalah mendeskripsikan upaya guru dalam meningkatkan 

kecerdasan intrapersonal siswa pada pembelajaran IPS melalui metode SFAE. 

Metode penelitian ini adalah studi deskriptif dengan menggunakan teknik 

pengumpulan data wawancara, observasi dan studi dokumentasi. Adapun subjek 

penelitian ini adalah guru mata pelajaran IPS dan 33 siswa kelas VIII-K. 

Berdasarkan  data yang telah diperoleh, diperoleh hasil sebagai berikut. Pertama, 

Perencanaan pembelajaran IPS dengan menggunakan metode SFAE telah 

dipersiapkan dan disusun oleh guru secara baik, guru berpedoman kepada silabus 

dan memperhatikan komponen-komponen RPP. Kedua, Pelaksanaan metode 

SFAE dalam meningkatkan kecerdasan intrapersonal berjalan dengan baik, guru 

melaksanakan pembelajaran dengan memperhatikan ketentuan dan langkah 

pembelajaran yang sesuai dengan metode SFAE. Ketiga, Hambatan yang ditemui 

pada penerapan metode SFAE untuk meningkatkan kecerdasan intrapersonal 

siswa adalah kurangnya pengetahuan siswa mengenai metode SFAE dan peta 

konsep serta keterbatasan waktu yang tersedia untuk pelaksanaan pembelajaran. 

Solusi untuk mengatasi masalah tersebut adalah guru harus memperkenalkan 

metode pembelajaran yang digunakan, memperkenalkan peta konsep dan 

mengelola waktu pembelajaran secara efektif. 

Kata kunci: Kecerdasan Intrapersonal, Metode Student Facilitator And Explaining 

(SFAE), Pembelajaran IPS 
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Teacher’s Effort In Improving Student Intrapersonal Intelligence Through Student 

Facilitator And Explaining (SFAE) Method In IPS Learning (Descriptive Study of IPS 

Teachers VIII K SMP Negeri 29 Bandung) 

ABSTRACT  

This study is motivated by the low of students intrapersonal intelligence in IPS learning 

and still lack of implementation of learning method that can improve students intrapersonal 

intelligence. The formulation of the problem that will be answered in this study is how the 

learning plan implemented by the teacher to improve students intrapersonal intelligence 

through Student Facilitator And Explaining method (SFAE), how the implementation of 

learning by teachers to improve students intrapersonal intelligence through SFAE method and 

how the obstacles encountered by teachers in attempt to improve students' intrapersonal 

intelligence through the SFAE method. The purpose of this study is to describe the efforts of 

teachers in improving students' intrapersonal intelligence in IPS learning through SFAE 

method. This study method is descriptive study by using data collecting technique of 

interview, observation and documentation study. The subjects of this study are IPS teachers 

and 33 students of class VIII-K. Based on the data obtained, the following results are 

obtained. First, IPS learning planning using SFAE method has been prepared and prepared by 

teachers well, teachers are guided by the syllabus and pay attention to RPP components. 

Second, the implementation of the SFAE method in improving the intrapersonal intelligence 

goes well, the teacher carries out the learning with respect to the provisions and learning steps 

in accordance with the SFAE method. Third, the obstacles encountered in applying the SFAE 

method to improve students 'intrapersonal intelligence are the lack of students' knowledge of 

the SFAE method and concept maps as well as the limited time available for learning 

execution. The solution to solve the problem is the teacher should introduce the learning 

method used, introduce the concept map and manage the learning time effectively. 
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