
 

36 
Bukky Merdeka Putra, 2017 
PERBANDINGAN KECEPATAN BAHAN BOLA BUTTERFLY 40mm DAN BUTTERFLY G40+mm  
TERHADAP PUKULAN  TEKNIK SMASH PADA PERMAINAN TENIS MEJA  
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan beberapa 

poin penting dari penelitian ini. 

1. Besar kecepatan bahan bola butterfly 40mm hasil pukulan smash adalah 

87.91 kph  

2. Besar kecepatan bahan bola butterfly G40+ hasil pukulan smash adalah 

81.86 kph  

3. Hasil uji statistik menunjukan bahwa tidak terdapat perbedaan yang 

signifikan antara bola butterfly 40mm dan butterfly G40+ 

Dapat disimpulkan bahwa kedua jenis bola dikembalikan kepada pemain tenis 

meja tersebut dengan dukungan fisik maupun taktik itu sendiri  

B. Saran 

Dari penelitian ini terdapat beberapa saran yang diajukan oleh penulis dalam 

rangka peningkatan prestasi tenis meja di Indonesia. Beberapa hal yang 

disarankan oleh  penulis adalah : 

1. Perlu dilanjutkan penelitian mengenai kecepatan bola butterfly40MM dan 

butterfly G40+ untuk mendapatkan penjelasan yang lebih detail. Selain itu 

penelitian mengenai komponen lain dari bet juga perlu untuk diteliti lebih 

mendalam. Hal ini ditujukan agar didapatkan kombinasi terbaik antara 

komponen tersebut. 

2. Untuk para atlet dan pelatih tenis meja untuk lebih selektif dalam memilih 

jenis bola yang akan digunakan. 

3. Untuk lembaga pembinaan atlet agar lebih mengintegresikan teknologi ke 

dalam pola pembinaan tenis meja. Selain itu diperlukan seseorang ahli bola 

untuk memberikan masukan dalam pemilihan jenis bola yang akan digunakan 

oleh atlet. 

 


