
 

Syamsul Arifin, 2013 
Internalisasi Nilai Sportivitas Melalui Pembelajaran Pendidikan Jasmani Di Sekolah Dasar 
Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu  | perpustakaan.upi.edu 

 

DAFTAR   ISI 

 

ABSTRAK ………………………………………………………………………..  

KATA PENGANTAR …………………………………………………………… 

UCAPAN TERIMA KASIH………………………...…………………………… 

DAFTAR ISI……………………………………………………………………… 

DAFTAR TABEL…………………………………………………………………  

DAFTAR GAMBAR …………………………………………………………….. 

DAFTAR LAMPIRAN…………………………………………………………… 

    

                                                                                                                    

 

iv 

vi 

viii 

xi 

xv 

xvi 

xvii 

 

 

BAB  I. PENDAHULUAN ……………………………………………………….  1 

A. Latar Belakang Masalah……………………………………………... 

B.  Perumusan Masalah............................................................................ 

C. Pertanyaan  Penelitian......................................................................... 

D. Tujuan Penelitian................................................................................ 

E. Manfaat Penelitian.............................................................................. 

F. Struktur Organisasi Penelitian……………………………………….. 

 

BAB  II. KAJIAN PUSTAKA................................................................................ 

A.  Hakikat Nilai ……………………………………………………….. 

1. Pengertian  Nilai ............................................................................ 

2. Klasifikasi Pengertian Nilai…………..…………………………... 

3. Nilai dan Pendidikan Nilai………………………………………... 

4. Jenis Kualitas dan Kategori Nilai…………………………………. 

5. Sumber Nilai……………………………………………………… 

B. Pembelajaran Internalisasi Nilai……………………………………. 

1. Hakikat  Internalisasi…………………………………………….. 

2. Pendidikan Nilai Pendidikan Moral dan Pendidikan Karakter…… 

1 

12 

13 

13 

14 

15 

 

 

17 

17 

18 

24 

30 

32 

43 

47 

47 



 

Syamsul Arifin, 2013 
Internalisasi Nilai Sportivitas Melalui Pembelajaran Pendidikan Jasmani Di Sekolah Dasar 
Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu  | perpustakaan.upi.edu 

C. Pengertia Sikap Fair Play/ Sportivitas………………………………….. 

1. Sikap……………………………………………………………... 

2. Fair Play/ Sportivitas…………………………………………….. 

3. Budaya Sekolah dalam Internalisasi Nilai Sportivitatas…………. 

4. Proses Tumbuh dan Berkembangnya Kultur Sekolah…………… 

5. Mengintegrasikan Nilai Moral dalam Kultur Pembelajaran……... 

D. Hakekat Pembelajaran Pendidikan Jasmani…………………………  

1. Pengertian Tujuan dan Fungsi Pendidikan Jasmani………………. 

2. Ruang Lingkup Pendidikan Jasmani……………………………… 

3. Hubungan Pendidikan Jasmani Permainan dan Sport……………. 

4. Hakikat Pendidikan Jasmani Melalui Bermain…………………… 

E. Pendidikan Umum dan Pendidikan Nilai........................................... 

1. Latar Belakang Munculnya Pendidikan Umum............................ 

2. Pengertian Pendidikan Umum....................................................... 

3. Tujuan Pendidikan Umum............................................................. 

4. Pengembangan Nilai-nilai.............................................................. 

5. Keterkaitan Nilai Sportivitas dalam Pendidikan Umum………… 

F. Teori Perubahan Perilaku……………………………………………. 

1. Teori Psikonalitik Sigmund Freud……………………………….. 

2. Teori Sosial Bandura…………………………………………….. 

3. Teori Kognitif L. Kholberg……………………………………… 

G. Internalisasi Nilai Sportivitas dalam Proses Pembelajaran………….. 

a. Meningkatkan Aktivitas Belajar…………………………………  

b. Meningkatkan Disiplin Siswa……………………………………. 

H. Model-model Pembelajar Pendidikan Jasmani...…………………….. 

1. Model Pembelajaran Hellison…………………………………… 

2. Model Pembelajaran Sport Education…………………………… 

3. Model Pembelajaran Kebugaran………………………………… 

I. Penelitian yang Relevan……………………………………………... 

J. Kerangka Berpikir…………………………………………………. 

 

50 

67 

67 

68 

75 

79 

80 

81 

81 

101 

104 

109 

117 

117 

118 

121 

124 

126 

128 

129 

129 

132 

135 

136 

138 

143 

144 

148 

152 

155 

157 



 

Syamsul Arifin, 2013 
Internalisasi Nilai Sportivitas Melalui Pembelajaran Pendidikan Jasmani Di Sekolah Dasar 
Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu  | perpustakaan.upi.edu 

BAB  III. METODOLOGI  PENELITIAN 

A. Pendekatan Penelitian.......................................................................... 

B. Subyek dan Lokasi Penelitian.............................................................. 

1. Subyek Penelitian……………………………………………..…. 

2. Lokasi Penelitian…………………………………………..…….. 

C. Tehnik Pengumpulan dan Analisis Data Penelitian 

1. Tehnik Pengumpulan Data............................................................ 

a. Tehnik Observasi…………………………………………...…. 

b. Tehnik Wawancara…....………………………………...…….. 

c. Tehnik Dokumentasi……..………………………..…………. 

d. Tehnik Studi pustaka…………………………………...……... 

2. Analisis Data…………………………………………………….. 

D. Langkah-langkah Penelitian………………………………………….. 

E. Pengembangan Instrumen................................................................... 

1. Definisi Konseptual…………………………………………..….. 

2. Definisi Operasional …………………………………………….. 

3. Penyusunan Kisi-kisi…………………………………………….. 

4. Jenis Instrumen……………………………………………...…… 

F. Tehnik Analisis Data………………………………………………… 

 

BAB  IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Deskripsi Umum Lokasi Penelitian………………………………… 

1. Sejarah Perkembangan SD Negeri Loktabat 1 Banjarbaru……… 

2. Profil SD Negeri Loktabat 1 Banjarbaru………………………… 

3. Kondisi Pembelajaran Penjas di SD Negeri Loktabat 1 

Banjarbaru……………………………………………………….. 

B.  Deskripsi Hasil Penelitian ………………........................................ 

1. Pengembangan Rencana Pembelajaran dalam 

Menginternalisasikan Nilai Sportivitas………………………….. 

2.  Proses Penanaman Knowing, Training dan Being Nilai 

Sportivitas dalam Pembelajaran Penjas…...……………………. 

 

 

159 

160 

160 

161 

 

162 

162 

164 

166 

166 

167 

169 

170 

170 

172 

172 

173 

174 

 

 

 

176 

176 

176 

 

184 

185 

 

185 



 

Syamsul Arifin, 2013 
Internalisasi Nilai Sportivitas Melalui Pembelajaran Pendidikan Jasmani Di Sekolah Dasar 
Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu  | perpustakaan.upi.edu 

3. Evaluasi Pembelajaran Internalisasi nilai Sportivitas dalam 

penjas………..  ………………………………………………….. 

4. Faktor  Pendorong dan Penghambat Proses Internalisasi Nilai 

Sportivitas dalam Penjas…………….……………...…………… 

5. Faktor Pendorong dan Penghambat Proses Evaluasi Nilai 

Sportivitas dalam penjas…………………………………………. 

C. Pembahasan Hasil Penelitian………………………………………… 

1. Pengembangan Rencana Pembelajaran dalam 

Menginternalisasikan Nilai Sportivitas………………………….. 

2. Proses Penanaman Knowing, Training dan Being Nilai 

Sportivitas dalam Pembelajaran Penjas…...……………………. 

3. Evaluasi Pembelajaran Internalisasi nilai Sportivitas dalam 

penjas………..  ………………………………………………….. 

4. Faktor  Pendorong dan Penghambat Proses Internalisasi Nilai 

Sportivitas dalam Penjas…………….……………...…………… 

5. Faktor Pendorong dan Penghambat Proses Evaluasi Nilai 

Sportivitas dalam penjas…………………………………………. 

  V. KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

A. Kesimpulan…………………………………………………………. 

1. Kesimpulan Umum……………………………………………... 

2. Kesimpulan Khusus…………………………………………….. 

B. Rekomendasi………………………………………………………... 

DAFTAR PUSTAKA…………………………………………………………….. 

LAMPIRAN-LAMPIRAN……………………...………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

191 

 

216 

 

223 

 

226 

231 

 

231 

 

241 

 

245 

 

247 

 

251 

 

 

256 

256 

259 

260 

262 

267 

 



 

Syamsul Arifin, 2013 
Internalisasi Nilai Sportivitas Melalui Pembelajaran Pendidikan Jasmani Di Sekolah Dasar 
Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu  | perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

 

DAFTAR  TABEL 

 
Tabel            Halaman 

 

Tabel 1. Klarifikasi Pengertian Nilai…………………………………………. 25 

Tabel 2. Indikator Nilai-nilai Akhlak Mulia…………………………………. 62 

Tabel 3. Perbandingan Konsep Pendidikan Gerak dan Pendidikan Jasmani 

         Tradisional…………………………………………………………… 99 

Tabel 6. Fungsi dan Tujuan Pendidikan Nasional di Lihat dari Taksonomi 

         Pembelajaran (Kognitif, Afektif dan Psikomotor…………………… 143 

 

Tabel 7. Kriteria Model Pembelajaran Hellison………………………………. 165 

 

Tabel 8. Kriteria Model Pembelajaran Sport Education………………………. 169 

 

Tabel 9. Kriteria Model Pembelajaran Penjas Kebugaran Jasmani…………… 172 

 

Tabel 10. Pedoman Observasi…………………………………………………... 181 

Tabel 11. Pedoman Wawancara………………………………………………... 183 

Tabel 12. Definisi Konseptual………………………………………………….. 190 

Tabel 13. Kisi-kisi Pengembangan Pertanyaan Penelitian……………………… 191 

Tabel 14. Rekapitulasi siswa SD Negeri Loktabat 1 Banjarbaru……………….. 197 

Tabel 15. Jumlah Gedung SD Negeri Loktabat 1 Banjarbaru…………………… 198 

Tabel 16. Matrik Pengumpulan Data……………………………………………. 185 

Tabel 17. Koleksi Data Monitor…………………………………………………. 186 

Tabel 18. Analisis Induktif Deduktif Internalisasi Nilai Sportivitas Melalui 

     Pembelajaran Pendidikan Jasmani…………………………………….. 229 

      

 

 

 

 



 

Syamsul Arifin, 2013 
Internalisasi Nilai Sportivitas Melalui Pembelajaran Pendidikan Jasmani Di Sekolah Dasar 
Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu  | perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR  GAMBAR 

 
Gambar          Hal 

1. Komponen Analisis Data………………………………………………… 167 

2. Visi Misi SD Negeri Loktabat 1 Banjarbaru …………………………….. 178 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Syamsul Arifin, 2013 
Internalisasi Nilai Sportivitas Melalui Pembelajaran Pendidikan Jasmani Di Sekolah Dasar 
Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu  | perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR  LAMPIRAN 

 
Lampiran               Halaman 

 

Lampiran : 1 . Surat Izin Penelitian dan SK Pembimbing…………………….. 267  

Lampiran : 2 . Data Siswa dan Guru SD Loktabat 1 Banjarbaru……………… 273 

Lampiran : 3. Pedoman dan Hasil Wawancara……..…………………………. 278 

Lampiran : 4. Kurikulum SD Negeri Loktabat 1 Banjarbaru…………………… 325 

Lampiran : 5. RPP dan Silabi Guru Penjas…………………………………….  388 

Lampiran : 6. Hasil Photo-Photo Penelitian……………………………………  411 

Lampiran : 7. Riwayat Hidup………………………………………………….. 419   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Syamsul Arifin, 2013 
Internalisasi Nilai Sportivitas Melalui Pembelajaran Pendidikan Jasmani Di Sekolah Dasar 
Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu  | perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


