
 

 
Eggy Nugraha Faizal, 2017 
PENGARUH PEMANASAN MENGGUNAKAN MODIFIKASI PERMAINANOUTWORD OF BOND 
TERHADAP KESIAPAN BELAJARDAN PARTISIPASI AKTIF SISWA DALAM PROSESPEMBELAJARAN 
PENDIDIKAN JASMANI 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 
 

ABSTRAK 

Eggy Nugraha Faizal (1203641) 

“PENGARUH PEMANASAN MENGGUNAKAN MODIFIKASI 

PERMAINAN OUTWORD OF BOND TERHADAP KESIAPAN 

BELAJAR DAN PARTISIPASI AKTIF SISWA DALAM 

PROSES PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI” 

 

Tujuan penelitian  ni adalah untuk mengetahui kesiapan belajar dan pasrtisipasi 

aktif siswa dalam pemanasan menggunakan modifikasi permainan outword of 

bond. Desain penelitian yang digunakan yaitu one group pre-test and posttes 

design, yaitu sebuah desain penelitian yang digunakan dengan cara memberikan 

tes awal dan tes akhir terhadap sampel penelitian kelompok tunggal. Sampel 

penelitian adalah siswa kelas VII SMP Negeri 7 Bandung yang berlokasi di Jalan 

Raya Ambon No. 23 Kota Bandung. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

Random Sampling. Instrumen yang digunakan yaitu kesiapan belajar dan 

partisipasi aktif siswa. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan SPSS 

series 20 dengal alat uji yang digunakan antara lain : uji normalitas dengan 

kolmogrov-smirnov, uji homogenitas dengan lavene statistic, dan uji rata-rata 

dengan independent sample test yaitu untuk melihat skor rata-rata kesiapan belajar 

dan partisipasi aktif siswa. Untuk uji normalitas data hasilnya normal dan uji 

homogenitas data hasilnya homogen, sehingga untuk uji rata-rata menggunakan 

uji parametrik. Maka penelitian ini dapat disimpulkan berdasarkan hasil analisis 

data menyatakan: (1) terdapat pengaruh pemanasan menggunakan modifikasi 

permainan outword of bond terhadap kesiapan belajar dan (2) terdapat pengaruh 

pemanasan menggunakan modifikasi permainan outword of bond terhadap 

partisiasi aktif siswa. 

Kata kunci : Pemanasan, Permainan Outword Of Bond, Kesiapan Belajar, dan 

Partisipasi Aktif Siswa 
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ABSTRACT 

Eggy Nugraha Faizal (1203641) 

“THE EFFECT OF HEATING USING GAME MODIFICATION OUTWORD 

OF BOND TO THE READINESS OF LEARNING AND ACTIVE 

PARTICIPATION OF STUDENTS IN THE LEARNING PROCESS OF 

PHYSICAL EDUCATION” 

 

The purpose of this study is to determine the readiness of learning and active 

participation of students in heating using game modification outword of bond. The 

study design used is one group pre-test and posstest design, which is a research 

design used by giving initial test and final test to single group research sample. 

Samples were students of class VII SMP Negeri 7 Bandung located on Highway 

Ambon No. 23 Bandung city. The sampling technique used random sampling. 

Instruments used are the readiness of learning and active participation of 

students. Analysis of the data in this study using SPSS series 20 with the test 

equipment used among others :the test for normality by Kolmogrov-Smirnov, 

hoomogeinity test with lavene statistic, and test average with independent sample 

test is to see the average score of readiness and participation active students. For 

data normality test results are normal and the data homogeinity test result is 

homogeneous, so as the average using parametric tests. Then this research can be 

concluded based on result of research data analysis stated: (1) there is a warming 

effect using outword of bond game modification of learning readiness and (2) 

there is a warming effect using outword of bond game modification on active 

student particiation. 

Keywords : Heating, Game Outword Of Bond, Readiness to Learn, Active 

Participation of Students 
 


