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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan menggunakan data 

statistika pada pengaruh alat bantu audio (lagu senam ceria) terhadap minat 

belajar dan tingkat partisipasi siswa SMPLB SLB-C Cileunyi dalam pembelajaran 

pendidikan jasmani. Maka kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Pengaruh alat bantu audio (lagu senam ceria) dapat memberikan 

pengaruh positif terhadap peningkatan minat belajar siswa di SLB 

Negeri Cileunyi dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani. 

2. Pengaruh alat bantu audio (lagu senam ceria) dapat memberikan 

pengaruh positif terhadap peningkatan tingkat partisipasi siswa di SLB 

Negeri Cileunyi dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani. 

 

5.2 Implikasi 

Berdasarkan hasil analisis data penelitian yang peneliti teliti terbukti 

bahwa dengan menggunakan alat bantu audio (lagu senam ceria) memberikan 

pengaruh positif terhadap peningkatan minat belajar dan partisipasi belajar siswa 

di SLB Negeri Cileunyi, hal ini bisa dijadikan acuan bagi sekolah luar biasa untuk 

meningkatkan pengaruh alat bantu audio terhadap minat belajar dan partisipasi 

belajar siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani agar terlaksana di sekolah 

dengan baik, salah satu penyebabnya penggunaan alat bantu audio tidak terlaksana 

dengan baik, yaitu kurangnya penggunaan alat bantu pembelajaran dan kurangnya 

pengetahuan guru dalam menerapkan alat bantu dalam pembelajaran pendidikan 

jasmani yang sesuai dengan kebutuhan siswa. 

 

5.3 Rekomendasi 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan ada beberapa hal yang 

akan peneliti sampaikan sebagai masukan dan rekomendasi setelah melaksanakan 

serangkaian penelitian. Penulis berharap agar beberapa rekomendasi berikut dapat 
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bermanfaat khususnya bagi penulis dan umumnya bagi semua pihak yang 

berkaitan dengan bidang pendidikan. Adapun beberapa hal yang akan peneliti 

sampaikan sebagai masukan dan rekomendasi adalah sebagai berikut: 

1. Bagi guru pendidikan jasmani, hasil penelitian ini membuktikan 

bahwa menggunakan alat bantu audio (lagu senam ceria) memberikan 

pengaruh positif terhadap peningkatakan minat belajar dan partisipasi 

belajar siswa, sehingga penulis menyarankan untuk menggunakan alat 

bantu audio (lagu senam ceria) pada pembelajaran pendidikan 

jasmani. 

2. Bagi Depdiknas, sebaiknya guru penjas adaptif adalah guru yang 

berasal dari lulusan sarjana pendidikan jasmani yang sudah diberikan 

pelatihan dan keterampilan khusus tentang penjas adaptif. 

3. Bagi sekolah diharapkan dapat memberikan berbagai dukungan 

terhadap proses pembelajaran pendidikan jasmani khusunya, sehingga 

proses belajar mengajar dapat terlaksana dengan baik. Karena untuk 

dapat mencapai keberhasilan dalam pembelajaran perlu dukungan oleh 

semua pihak. 

4. Bagi guru penjas adaptif, untuk meningkatkan kualitas belajar 

pembelajaran pendidikan jasmani di SLB bagian C terutama yang 

berkaitan dengan penggunaan alat bantu audio ketika penyampaian 

tugas di lapangan, minat belajar dan partisipasi siswa dalam proses 

pembalajaran pendidikan jasmani untuk lebih kreatif dan inovatif 

dalam pembelajaran. 

5. Bagi FPOK, diadakan mata kuliah penjas adaptif lanjutan. 

6. Kepada rekan mahasiswa yang akan mengadakan penelitian tentang 

pengaruh alat bantu audio, penulis mengajukan untuk mencari 

peningkatan efektivitas demi kemajuan ilmu pendidikan khususnya 

bidang keilmuan pendidikan jasmani. 

Demikian simpulan, implikasi, dan rekomendasi yang dapat 

penulis paparkan, semoga hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi 

perkembangan kualitas pendidikan. 


