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ABSTRAK 

 

Feti Septiani (2017). Pengaruh Alat Bantu (Lagu Senam Ceria) Terhadap Minat 

Belajar Dan Tingkat Partisipasi Siswa Dalam Proses Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Di SLB-C Cileunyi (Eksperimen Pada Tunagrahita SMPLB di SLB Negeri 

Cileunyi Kabupaten Bandung). FPOK – UPI. Program Studi Pendidkan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi (PJKR). Jurusan Pendidikan Olahraga. FPOK – UPI. 

Pembimbing: Sufyar Mudjianto, M.Pd. 
 

Tujuan dari penelitian ini yaitu ingin mengetahui pengaruh alat bantu audio (lagu 

senam ceria) dapat memberikan peningkatan terhadap minat belajar dan tingkat 

partisipasi siswa dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani siswa tunagrahita di 

SMPLB SLB Negeri Cileunyi. Metode penelitian menggunakan pre -experimental 

dengan one group pre-test post-test design. Variabel penelitian yaitu (1) variabel bebas 

alat bantu audio (lagu senam ceria) (2) variabel terikat: minat belajar, dan partisipasi 

siswa. Populasi penelitiannya adalah Siswa SLB Negeri Cileunyi kemudian yang 
dijadikan sampel sebanyak 5 orang siswa laki-laki dan 5 orang siswa perempuan. 

Berdasarkan pengolahan dan analisis data hasil dari pengujian dengan menggunakan 
SPSS 16.0. Untuk hipotesis semua data tersebut mempunyai nilai p < 0,05 sehingga ada 

perbedaan yang signifikan sebelum dan sesudah menggunakan alat bantu audio (lagu 

senam ceria). Jadi kesimpulannya pembelajaran dengan menggunakan alat bantu 

audio (lagu senam ceria) dapat meningkatkan minat belajar dan tingkat partisipasi 

siswa dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani di SLB Negeri Cileunyi. 
 

Kata Kunci: Alat Bantu Audio, Minat Belajar, Partisipasi, Tunagrahita.  
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ABSTRACK 

 

Feti Septiani (2017). The Influence Of Using Learning Aid (Lagu Senam Ceria) Toward 

Student’s Interest And Level Of Participation In Physical Education Learning At SLB-C 

Cileunyi (Experiment In Mentally Dissabled Students SMPLB IN SLB Negeri Cileunyi 
Kabupaten Bandung). Physical Education And Recreation Program (PJKR). Department 

Of Physical Education. FPOK-UPI. Supervisor: Sufyar Mudjianto, M.Pd. 

This study aims to investigate the effect  of audio learning and (lagu senam ceria) toward 

the student’s learning interests and the level of student’s participation in physical 

education learning process for mentally dissabled student’s in SMPLB SLB Negeri 

Cileunyi. The study used pre-experimental menthod with one group pretest posttest design. 

Research variables includes (1) free variable audio learning and (senam ceria song) (2) 

bound variable: learning interest and student’s participation. The research population was 

SLB Negri Cileunyi student’s with 5 male student’s and 5 female student’s as a sample. 

The data then processed and analyzed using SPSS 16.0. The hipotesis of the data is given p 
< 0,05 value. In order to see the significance difference between pre and post experiment 

using audio learning aid (senam ceria song). In conclusion. The use, of audio learning 

and in a learning process (senam ceria song) does improve learning interests and student’s 

level of participation in physical education learning in SLB Negeri Cileunyi.  
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