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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengolahan data dan analisis data, maka 

kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Terdapat perbedaan pengaruh yang signifikan antara sebelum dan 

sesudah diberikan perlakuan model pembelajaran kooperatif tipe teams 

games tournament terhadap peningkatan nilai kebugaran jasmani siswa 

sekolah dasar. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil temuan yang telah diperoleh, baik berupa hasil 

penelitian, pembahasan hasilnya, maupun beberapa kesimpulan, maka 

terdapat beberapa saran sebagai berikut : 

1. Model pembelajaran kooperatif tipe teams game tournament 

merupakan model yang dapat digunakan dalam pembelajaran aktivitas 

permainan dalam meningkatkan motivasi siswa. 

2. Atas dasar hasil dari penelitian ini, dapat dikatakan bahwa model 

pembelajaran kooperatif tipe teams games tournament memberikan 

perbedaan pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan kebugaran 

jasmani siswa. Maka bagi guru pendidikan jasmani dianjurkan 

menerapkan model pembelajaran ini untuk meningkatkan kebugaran 

jasmani siswa. 

3. Guru pendidikan jasmani harus professional dalam menentukan model 

pembelajaran yang paling efektif dan efisien sehingga tujuan 

pembelajaran dapat tercapai. 

4. Model pembelajaran yang diberikan harus sesuai dengan 

perkembangan dan kemampuan peserta didiknya 
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