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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

Desain penelitian adalah tahapan yang diperlukan dalam melakukan 

penelitian, untuk memudahkan dan membuat penelitian secara sistematis. Desain 

penelitian berupa gambaran secara umum tentang rancangan yang digunakan 

dalam melakukan penelitian. Desain yang digunakan dalam penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Metode deskriptif 

merupakan sebuah metode yang bertujuan untuk melukiskan atau 

menggambarkan keadaan di lapangan secara sistematis dengan fakta-fakta yang 

tepat serta data yang saling berhubungan dengan berpijak pada fakta yang bersifat 

khusus kemudian diteliti untuk dipecahkan permasalahannya dan ditarik 

kesimpulan.  

 

B. Lokasi Penelitian 

Lokasi merupakan tempat penelitian yang akan dilakukan yaitu diBalai 

Rehabilitasi Sosial Pamardi Putra (BRSPP) Jalan Maribaya No. 22, Lembang, 

Bandung Barat. Alasan Pemilihan lokasi tersebut karena permasalahan yang 

ditemukan berada di BRSPP Lembang dan sebagai pusat lembaga rehabilitasi 

yang menyelenggarakan pelayanan rehabilitasi sosial pada korban 

penyalahgunaan NAPZA. 

 

C. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Populasi pada penelitian ini difokuskan pada residen yang sedang 

menjalani rehabilitasi di Balai Rehabilitasi Sosial Pamardi Putra yang 

berjumlah  31 orang. Residen yang ada di BRSPP semuanya berjenis kelamin 

laki-laki yang berusia 14-24 tahun (belum menikah), dan seluruhnya 

beragama Islam. 

2. Sampel 

Sampel yang digunakan berdasarkan populasi penelitian menggunakan 

sampel total yaitu residen di Balai Rehabilitasi Sosial Pamardi Putra yang 
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berjumlah 31 orang. Sampel yang terdiri dari 31 orang merupakan residen 

yang masih di usia remaja yaitu berusia 14-24 tahun (belum menikah). 

Residen yang dijadikan sampel untuk penelitian ini semuanya berjenis 

kelamin laki-laki. 

 

D. Instrumen Penelitian 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini yaitu menggunakan angket. 

Angket atau kuisioner digunakan untuk mengumpulkan data mengenai “Pendapat 

Residen pada Pelayanan Bimbingan Fisik dan Mental di Balai Rehabilitasi Sosial 

Pamardi Putra Lembang”.  Angket atau kuisioner yang digunakan pada penelitian 

ini yaitu menggunakan angket atau kuisioner tertutup. Pada kuisioner tertutup, 

responden tinggal memilih jawaban yang telah disediakan, bentuknya sama 

dengan kuisioner  pilihan ganda. 

 

E. Prosedur Penelitian 

Posedur penelitian  merupakan langkah-langkah urutan penelitian yang 

dilakaukan selama penelitian dari awal sampai berakhirnya penelitian. Prosedur 

dalam penelitian ini terdiri atas tiga tahap, yaitu tahap persiapan, tahap 

pelaksanaan, dan tahap akhir penelitian yang diuraikan sebagai berikut: 

1. Tahap persiapan 

Tahap yang dilakukan pada tahap persiapan yaitu: 

a. Pengamatan lapangan 

b. Pemilihan masalah dan perumusan masalah. 

c. Penyusunan proposal judul skripsi 

d. Seminar proposal 

e. Pengajuan dosen pembimbing 

f. Proses bimbingan BAB I, BAB II, dan BAB III 

g. Penyusunan kisi-kisi instrumen 

h. Pengajuan Desain Skripsi Seminar I 

i. Seminar I 

 

 



29 
 

Ulfi Apriani, 2017 
PENDAPAT RESIDEN PADA PELAYANAN BIMBINGAN FISIK DAN MENTAL DI BALAI REHABILITASI 
SOSIAL PAMARDI PUTRA LEMBANG  
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

2. Tahap pelaksanaan 

Tahap pelaksanaan dilakukan setelah melakukan seminar I dan hasil 

perbaikan desain skripsi berdasarkan masukan dari dosen partisipan disetujui. 

Maka dilaksanakan tahap pelaksanaan sebagai berikut: 

a. Penyebaran instrumen penelitian berupa lembar soal 

b. Pengumpulan dan pemberian skor hasil tes 

c. Pengecekan data dan pengolahan data penelitian 

d. Penyusunan draf skripsi seminar II 

e. Seminar II 

 

3. Tahap penyelesaian Akhir 

Tahap penyelesaian akhir ini dilakukan setelah melakukan perbaikan draf 

skripsi hasil seminar II, dan telah disetujui sehingga dapat dijadikan bahan ujian 

sidang. 

 

F. Analisis Data 

Analisis data bertujuan untuk mengetahui besar atau kecil frekuensi jawaban 

yang diberikan responden mengenai pendapat residen pada pelayanan rehabilitasi 

sosial Pamardi Putra Lembang. Data yang diperoleh melalui penyebaran angket 

yang disusun secara sistematis, kemudian dianalisis dan diambil kesimpulan. 

Langkah-langkah yang di tempuh dalam analisis data meliputi: 

1. Presentase Data 

Presentase data merupakan perhitungan yang digunakan untuk melihat besar 

kecilnya frekuensi jawaban responden setiap item. Persentase data digunakan 

untuk melihat perbandingan besar kecilnya jumlah yang diberikan responden, 

karena frekuensi jawaban responden untuk setiap item tidak sama. Rumus yang 

digunakan untuk mencari presentase mengutip dari Ali (1993, hlm: 184) : 

 

 

Keterangan : 
p  : presentase (jawaban responden yang dicari) 

f  : frekuensi jawaban responden 
n  : jumlah responden 
100% : bilangan tetap 

p = 
 

 
 x 100% 
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2. Penafsiran 

Penafsiran data pada penelitian yaitu untuk memperoleh gambaran yang 

jelas mengenai Pendapat Residen pada  Pelayanan Rehabilitasi Sosial 

Pamardi Putra Lembang. Kriteria penafsiran data dalam penelitian ini 

berpedoman pada batasan yang dikemukakan oleh Ali (1993, hlm: 184), yaitu 

sebagai berikut : 

100%  = Seluruhnya 

76% - 99% = Sebagian Besar 
51% – 75% = Lebih dari setengahnya 

50%  = Setengahnya 
26% – 49% = Kurang dari setengahnya 
1% – 25% = Sebagian kecil 

0%   = Tidak seorang pun 


