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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1.Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan tentang pengaruh kebiasaan 

belajar terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran ekonomi kelas XI IPS 

SMA Negeri di Kabupaten Subang bagian selatan, maka dapat ditarik beberapa 

kesimpulan berikut: 

1. Gambaran umum kebiasaan belajar siswa kelas XI IPS SMA Negeri di 

Kabupaten Subang bagian selatan berdasarkan hasil perhitungan mengenai 

kebiasaan belajar diperoleh skor 6693, skor tersebut berada pada kategori 

sedang yaitu skor antara 4901 – 7700. Maka dapat disimpulkan bahwa 

kebiasaan belajar siswa kelas XI IPS SMA Negeri di Kabupaten Subang bagian 

selatan berada pada kategori sedang. 

2. Kebiasaan belajar berpengaruh positif terhadap hasil belajar siswa pada mata 

pelajaran ekonomi kelas XI IPS SMA Negeri di Kabupaten Subang bagian 

selatan. Hal ini berarti jika kebiasaan belajar siswa semakin baik maka hasil 

belajar yang dicapai siswa akan lebih baik. 

5.2.Saran 

5.2.1. Saran Teoritis 

1. Dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan dan informasi tambahan bagi 

peneliti lain yang tertarik untuk mengadakan penelitian mengenai 

permasalahan hasil belajar. 

2. Bagi peneliti lain yang berminat untuk meneliti permasalahan hasil belajar, 

peneliti menyarankan untuk menggunakan variabel selain kebiasaan belajar, 

sehingga dapat mengukur lebih luas lagi. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, hasil penelitian ini bisa menjadi masukan jika ingin 

meneliti pengaruh kebiasaan belajar terhadap hasil belajar di sekolah lainnya
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sehingga dapat terlihat perbandingan antara kebiasaan belajar di sekolah yang satu 

dengan yang lainnya. 

4. Peneliti selanjutnya yang akan menggunakan alat ukur yang sama sebaiknya 

memperbaiki lagi bentuk kuesioner dengan menambah beberapa pernyataan. 

Selain itu juga memperbaiki item-item yang ada dengan pernyataan yang lebih 

konkrit. 

5. Peneliti selanjutnya mengajukan pertanyaan yang lebih mendetail pada data 

penunjang sehingga dapat menjaring data yang dibutuhkan. 

5.2.2. Saran Praktis 

1. Bagi siswa kelas XI IPS SMA Negeri di Kabupaten Subang bagian selatan 

diharapkan dapat membagi waktu dengan sebaik-baiknya antara belajar 

dirumah, istirahat dan melakukan kegiatan lain diluar belajar. 

2. Bagi siswa kelas XI IPS SMA Negeri di Kabupaten Subang bagian selatan 

diharapkan dapat membiasakan diri untuk mempelajari kembali materi 

pelajaran yang telah didapatkan di sekolah, baik materi pelajaran yang 

didapatkan pada hari yang sama ataupun materi yang telah didapatkan di hari 

sebelumnya. 

3. Bagi siswa kelas XI IPS SMA Negeri di Kabupaten Subang bagian selatan 

diharapkan dapat memiliki dan melaksanakan rencana kegiatan yang 

didalamnya telah diatur berbagai kegiatan termasuk kegiatan belajar di rumah. 

4. Bagi siswa kelas XI IPS SMA Negeri di Kabupaten Subang bagian selatan 

diharapkan dapat berusaha untuk selalu lebih baik dari orang lain dalam 

belajar. 

5. Bagi siswa kelas XI IPS SMA Negeri di Kabupaten Subang bagian selatan 

diharapkan dapat memanfaatkan waktu luang untuk menyelesaikan tugas-tugas 

sekolah, membaca buku, atau mempelajari materi yang telah diberikan maupun 

yang akan diberikan terlebih dahulu. 

6. Bagi siswa kelas XI IPS SMA Negeri di Kabupaten Subang bagian selatan 

diharapkan dapat selalu menjadi orang pertama yang memiliki ide atau 

pendapat untuk mengatasi suatu masalah. 


