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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pengujian hipotesis mengenai hubungan 

konsentrasi terhadap ketepatan servis pendek pada cabang olahraga bulutangkis 

diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

Hasil tes konsentrasi yang diikuti oleh dua puluh orang pemain UKM 

bulutangkis Universitas Pendidikan Indonesia (UPI) berdasarkan kriteria penilaian 

tes gird concentration exercise  dari Harris and Bettle adalah (satu) orang 

memiliki kosentrasi dalam kriteria baik dengan jumlah nilai enam belas, (delapan) 

orang memiliki konsentrasi dalam kriteria sedang dengan jumlah nilai dari rentang 

Sebelas sampai Lima belas dan (sebelas) orang memiliki konsentrasi dalam 

kriteria kurang dengan jumlah nilai dalam rentang Enam sampai Sepuluh. Hasil 

tes ketepatan servis pendek Dua puluh orang pemain UKM bulutangkis 

Universitas Pendidikan Indonesia adalah (satu) orang memiliki kriteria sangat 

baik dengan nilai empat puluh tiga, (enam) orang memiliki kriteria baik dengan 

rentang nilai tiga puluh empat sampai empat puluh satu, (tujuh) orang memiliki 

kriteria cukup dengan rentang nilai dua puluh empat sampai dua puluh delapan 

dan (enam) orang memiliki kriteria kurang dengan rentang nilai sembilan belas 

sampai dua puluh.  

Terdapat hubungan yang signifikan antara konsentrasi dengan hasil 

ketepatan sevis pendek yang dilakukan oleh pemain UKM bulutangkis dengan 

tingkat korelasi sedang. Hal tersebut dibuktikan dengan nilai sig (Nol koma nol 

empat enam) yang menyatakan ada hubungan antara konsentrasi dengan ketepatan 

servis pendek  sedangkan nilai korelasi sebesar (Nol koma empat lima satu) yang 

membuktikan tingkat korelasi sedang. 
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B. Implikasi Dan Rekomendasi 

a. Implikasi 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan secara konsisten menunjukan 

bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara konsentrasi dengan hasil 

ketepatan servis pendek pada cabang olahraga bulutangkis dengan tingkat korelasi 

sedang. Berdasarkan kesimpulan tersebut, hasil penelitian ini berimplikasi pada: 

Hasil penelitian dapat dijadikan acuan bahan pertimbangan bagi para 

pemain bulutangkis dan pelatih ataupun Pembina cabang bulutangkis bahwa 

komponen psikologi olahraga seperti konsentrasi sangat berpengaruh terhadap 

servis pendek dalam bulutangkis. Dengan diketahui hubungan konsentrasi dengan 

ketepatan servis pendek pada olahraga bulutangkis, maka dapat digunakan 

penelitian lain mengenai hubungan konsentrasi pada cabang olahraga yang 

berbeda. Bagi para pemain bulutangkis yang masih memiliki tingkat konsentrasi 

rendah, diharapkan agar lebih berkonsentrasi lagi sehingga dapat meningkatkan 

ketepatan servis pendeknya 

b.  Rekomendasi 

Berdasarkan hasil dari penelitian ini, maka rekomendasi yang diajukan       

penulis untuk Pembina, pelatih, dan atlet pada cabang olahraga bulutangkis, serta 

untuk  penelitian selanjutnya sebagai berikut: Bagi para Pembina atau pelatih 

cabang olahraga bulutangkis hendaknya dapat memperhatikan komponen-

komponen psikologi olahraga yang baik dan berkualitas. Khususnya untuk para 

Pembina serta pelatih dari penelitian ini kita bisa lebih mengetahui bahwa 

komponen psikologi olahraga dalam permainan bulutangkis memiliki kontribusi 

dalam hasil ketepatan servis pendek. Oleh karena itu para Pembina atau pelatih 

harus bijak dalam membuat program latihan untuk dapat menunjang kemampuan 

seseorang dalam melakukan servis yang baik dan tepat pada sasaran. Meskipun 

Konsentrasi memiliki kontribusi dalam hal servis pendek tetapi Pembina dan 

pelatih tetap harus memperhatikan factor lain yang dapat mempengaruhi 

kemampuan servis pendek.  
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Bagi rekan-rekan mahasiswa yang akan mengadakan penelitian lanjut 

dengan komponen kondisi psikologi olahraga untuk mengetahui hubungan 

terhadap hasil servis pendek dalam permainan bulutangkis, penulis menganjurkan 

untuk mencoba komponen kondisi psikologi olahraga yang lainnya. Untuk intitusi 

kedepannya semoga dapat menyediakan alat teknologi terbaru untuk tes tingkat 

konsentrasi yang nantinya akan mempermudah mahasiswa untuk meneliti 

seberapa besar tingkat konsentrasi seseorang. Karena apabila terdapat alat-alat 

teknologi terbaru maka penelitian apapun akan menjadi lebih mudah dan menjadi 

lebih efisien, kemudian untuk tingkat human eror nya pun lebih sedikit,hal ini 

disebabkan jika sebuah penelitian dibantu dengan alat hasil uji validitas dan 

reliabilitas maka akan mendapatkan hasil yang  lebih baik. 
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