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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data diperoleh kesimpulan dari 

penelitian tentang Pengaruh penerapan Model Pembelajaran Teaching Personal 

and Social Responsibility (TPSR) terhadap tanggungjawab dan perilaku sosial 

siswa dalam pembelajaran penjas sebagai berikut: 

1. Pemilihan model pembelajaran menjadi hal terpenting dalam mencapai tujuan 

pembelajaran di sekolah. 

2. Penerapan model pembelajaran TPSR sangat penting dalam meningkatkan dan 

mengembangkan sikap tanggungjawab dan perilaku sosial siswa. 

 

5.2. Implikasi 

Implikasi dari hasil penelitian yang telah dilakukan yaitu diharapkan setiap 

guru penjas di sekolah memiliki ide yang kreatif dalam kegiatan pembelajaran 

penjas agar siswa tidak merasa bosan dan jenuh. Maka dari itu perlu adanya 

peningkatan wawasan dan pengetahuan dalam penyampaian materi pembelajaran 

pendidikan jasmani. Dengan demikian, siswa dapat berfikir kreatif, inovatif dan 

mandiri dalam menyelesaikan setiap tugas gerak yang diberikan. 

 

5.3. Rekomendasi 

Berdasarkan kesimpulan dan hasil penelitian yang telah dibahas 

sebelumnya, penulis mengajukan rekomendasi bagi guru penjas dalam rangka 

meningkatkan sikap tanggung jawab dan perilaku sosial siswa sebagai berikut : 

1. Penyajian model pembelajaran TPSR dalam proses mengajar hendaknya selalu 

disertai dengan penerapan tanggung jawab dan sosial siwa yang dilakukan 

secara konsisten pada setiap siswa, sehingga siswa akan merasa mempunyai 

tanggung jawab dan bisa fokus dalam dalam belajar. 

2. Model pembelajaran yang scientific dapat diberikan melalui model 

pembelajaran TPSR. Model pembelajaran TPSR menyajikan banyak 
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kesempatan bagi siswa dalam menanamkan moral dan menerapkan pendidikan 

karakter secara intrinsik sehingga membentuk sosial siswa yang matang. 

3. Tidak hanya pada model pembelajaran TPSR, pemberian model pembelajaran 

yang dapat mengantarkan siswa merasa nyaman karena dapat mencapai 

tujuannya perlu diberikan secara rutin agar peningkatan tanggung jawab siswa 

tetap terjaga.  

4. Penelitian Pengaruh penerapan Model Pembelajaran Teaching Personal and 

Social Responsibility (TPSR) terhadap tanggungjwab dan perilaku sosial siswa 

dalam pembelajaran penjas perlu dilakukan kembali dengan memperbaiki 

komponen instrumen serta pemberian post test yang terpisah dengan perlakuan 

agar dapat mengembangkan sikap tanggungjawab dan perilaku sosial siswa 

dapat terlihat lebih jelas.  

5. Penelitian ini juga dapat diteruskan dengan jumlah sampel yang lebih besar 

lagi dan waktu penelitian yang lebih lama agar sikap tanggung jawab  dan 

perilaku sosial siswa benar-benar terbentuk.  

 


