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ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan partisipasi siswa kelas V SD Laboratorium 

Percontohan UPI menggunakan permainan gobak sodor. Metode penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian tindakan kelas (Classroom 

Action Research). Subjek penelitian ini siswa kelas V SD Laboratorium Percontohan UPI 

Bandung. Yang berjumlah 27 siswa, yang terdiri dari 15 laki-laki dan 12 perempuan. 

Desain penelitian ini menggunakan model Kemmis dan Mc Taggart. Penelitian ini 

dilaksanakan dalam  dua siklus. Dengan menggunakan desain penelitian atau langkah-

langkah penelitian tindakan yaitu perencanaan (planning), tindakan (acting), pengamatan 

(observing), dan refleksi (reflecting). Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah lembar observasi partisipasi siswa, catatan lapangan, dokumentasi, dan evaluasi. 

Berdasarkan hasil penelitian didapat hasil proses pembelajaran siswa pra observasi 26,03 

(43,3%) pada siklus 1 tindakan 1 adalah 30,22 (50,36%), siklus 1 tindakan 2 adalah 33,7 

(56,16%), siklus 2 tindakan 1 adalah 43,2 (72%) dan pada siklus 2 tindakan 2 adalah 

48,03(80,05%). Dari hasil pengolahan data dan analisis data dapat disimpulkan bahwa 

permainan gobak sodor dapat meningkatkan partisipasi siswa kelas V SD Laboratorium 

Percontohan UPI dalam pembelajaran pendidikan jasmani 

Kata-kata kunci: partisipasi siswa, permainan gobak sodor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Widyan Sulistyani, 2017 
UPAYA MENINGKATKAN PARTISIPASI SISWA DALAM PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI MELALUI 
PERMAINAN GOBAK SODOR 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

The Effort to Assist Students’ Participation in physical education through Gobak Sodor Game 

Classroom Action Research on Students in Grade V at Elementary School of Laboratorium 

Percontohan UPI Bandung 

 

Compiled by 

Widyan Sulistyani 

A Thesis directed by 

Lukmanul Haqim Lubay, M.Pd. 

 

ABSTRACT 

 

The aim of the research is to assist students’ participation in physical education on 

Students in Grade V at Elementary School of Laboratorium Percontohan UPI 

Bandung. The method used in this research is Classroom Action Research (CAR). 

The subject of this research is students in Grade V at Elementary School of 

Laboratorium Percontohan UPI Bandung, consist of 27 students; 15 boys and 12 

girls. This research used Kemmis and Mc Taggart models and done in two cycles. 

The steps of research are planning, acting, observing and reflecting. Instruments 

used in this research are students’ observation sheets, documents, documentation 

and evaluation. 

According to the result of research, students’ learning process pre observation is 

26,03 (43,3%). For cycle 1 and action 1 is 30,22 (50,36%), cycle 1 action 2 is 33,7 

(56,16%), cycle 2 action 1 is 43,2 (72%) and cycle 2 action 2 is 48,03 (80,05%). 

From the result of data analisis it can be concluded that Gobak Sodor game can 

assist students’ participation  in Jasmani lesson.  
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