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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

A. Simpulan 

Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa setiap kolompok, kelompok visual 

imagery dan kelompok kontrol terdapat adanya penurunan denyut nadi pada setiap 

kolompok, nilai perbandingan penurunan denyut nadi yang signifikan antara 

kelompok visual imagery dan kelompok kontrol menyatakan tidak adanya 

perbedaan yang signifikan. Oleh karena itu penelitian ini menghasilkan, tidak 

terdapat pengaruh visual imagery dengan 3D virtual reality terhadap penurunan 

denyut jantung.  

 

B. Implikasi 

Para pelatih ataupun para praktisi olahraga prestasi dianjurkan tidak 

menerapkan metode recovery visual imagery dengan menggunakan alat teknologi 

3D Virtual Reality, karena dengan menggunakan 3D Virtual tidak mempengaruhi 

penurunan denyut jantung atlet. 

 

C. Rekomendasi 

Sehubungan  dengan penelitian yang telah dilakukan dan guna 

penyempurnaan hasil penelitian, berikut rekomendasi bagi penelitian dan 

perkembangan olahraga kedepannya : Para peneliti selanjutnya tidak diajurkan 

untuk melanjutkan penelitian terkait 3D Virtual Reality terhadap penurunan 

denyut jantung, dapat melanjutkan penelitian visual imagery dengan bantuan alat 

teknologi yang lain dan selain itu penelitian selanjutnya dapat menambah jumlah 

sampel lebih banyak. 

 


