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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil data dan pembahasan yang dilakukan di SDN SilihAsih II 

Kota Cirebon tentang penerapan model pendekatan taktis dalam pembelajaran 

permainan kasti dapat disimpulkan bahwa siswa sudah dapat meningkatkan gerak 

keterampilan melempar, menangkap, dan memukul hal tersebut dapat di lihat dari 

seluruh siswa sudah dapat menguasai teknik keterampilan gerak lempar, tangkap 

dan memukul melalui permainan bola kasti hal ini terlihat dalam perkembangan 

siswa pada setiap pertemuan pembelajaran permainan kasti berlangsung. 

 

B. Saran  

Setelah memperhatikan kesimpulan di atas maka selanjutnya peneliti 

memberi saran sebagai berikut: 

1. Dalam pemberian materi pembelajaran lebih baik diberikan materi dengan 

secara bertahap dari hal keterampilan gerak yang termudah terlebih dahulu 

sampai hal keterampilan gerak yang tersulit. 

2. Untuk mendapatkan hasil yang lebih baik, perlu adanya drill terhadap siswa 

yang merasakan kesulitan dalam mengikuti pembelajaran berlangsung 

kemudian perlu dilanjutkannya siklus berikutnya agar tercapainya hasil yang 

sesuai di harapkan oleh guru. 

3. Untuk penelitian selanjutnya sebaiknya menggunakan jenis permainan 

lainnya dalam meningkatkan keterampilan melempar, menangkap dan 

memukul. 

4. Untuk penelitian selanjutnya sebaiknya menggunakan angket keterlaksanaan 

pembelajaran untuk mengetahui keefektifan permainan dalam meningkatkan 

keterampilan melempar, menangkap, dan memukul.  

 

 

 

 


