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ABSTRAK 

 

Alamsyah, Rizal. (2016). Hubungan tingkat kebugaran dan hasil belajar dengan kesiapan belajar 

siswa SMK. Tesis, Bandung. Sekolah Pascasarjana. Universitas Pendidikan Indonesia. 

Pembimbing : Dr. Yudy Hendrayana, M.Kes, AIFO. 

 

Tujuan: mengetahui besarnya hubungan tingkat kebugaran dan hasil belajar terhadap kesiapan 

kerja siswa SMK  Al Amanah Kabupaten Bandung. Metode: kuantitatif analitik korelasi dengan 

pendekatan cross sectional. Instrumen yang digunakan adalah tes kebugaran, nilai hasil belajar 

praktik kerja industri dan angket kesiapan kerja. Analisis data menggunakan Analisis Jalur (Path 

Analysis). Hasil: (1) terdapat hubungan yang kuat dan positif antara tingkat kebugaran siswa 

dengan kesiapan kerja siswa SMK dengan kontribusi sebesar 21,16%; (2) terdapat hubungan yang 

kuat dan positif antara hasil belajar siswa dengan kesiapan kerja siswa SMK dengan kontribusi 

sebesar 17,44%; (3) terdapat hubungan yang kuat dan positif kedua variabel tingkat kebugaran 

dan hasil belajar terhadap kesiapan kerja siswa SMK dengan kontribusi sebesar 38,60%. 

 

Kata Kunci: Tingkat Kebugaran, Hasil Belajar dan Kesiapan Kerja. 
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ABSTRACT 

 

Alamsyah, Rizal. (2016). The Relations between Fitness levels and Learning Outcomes with Job 

Readiness Vocational Students. Thesis, Bandung. School of Postgraduate Studies. Indonesia 

University of Education. Advisor: Dr. Yudy Hendrayana, M.Kes, AIFO. 

 
 

Objective: to know the magnitude of the correlation between fitness levels and learning 

outcomes of the work readness of  students  SMK Al Amanah Bandung regency. Methods: 

Quantitative analytical correlation approach with cross sectional. The instrument used are fitness 

test, the value of the learning industry working practices and job readiness questionnaire. 

Analysis of data using path analysis. Result: (1) there is a strong and positive relationship 

between the fitness levels of student with job readness vocational students with a contribution of 

21,16%; (2) there is a strong and positive relationship between learning outcomes with job 

readness vocational students with a contribution of 17,44%; (3) there is a strong and positive 

relationship between the two variables fitness levels and learning outcomes with the readness of 

vocational students work with a contribution of 38,60S%. 
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