
 

Bambang Setiawan, 2017 
EFEKTIVITAS BIMBINGAN KELOMPOK DENGAN TEKNIK  SELF-INSTRUCTION UNTUK 
MENINGKATKAN SELF-REGULATION SISWA  
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa tesis dengan judul “Bimbingan 

Kelompok dengan Teknik Self-Instruction untuk Meningkatkan Self-Regulation 

Siswa (Penelitian Eksperimen Kuasi pada Siswa Kelas X SMK Negeri 1 Talaga)” 
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dikemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam karya 

saya ini, atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya saat ini. 
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KATA PENGANTAR 

 

Penelitian dengan judul Bimbingan Kelompok dengan Teknik Self-

Instruction untuk Meningkatkan Self-Regulation Siswa dikaji berdasarkan 

fenomena permasalahan yang muncul pada siswa SMK. Self-regulation 

merupakan kemampuan untuk merencanakan, mengarahkan, dan mengawasi 

perilaku untuk mencapai suatu tujuan tertentu dengan melibatkan unsur fisik, 

kognitif, emosional, dan sosial agar sesuai dengan nilai, moral, dan aturan 

masyarakat. Self-regulation sebagai variabel yang diteliti pada penelitian ini 

memiliki urgensi yang signifikan terhadap siswa, karena dapat membantu siswa 

dalam mengendalikan perilaku dan mencapai prestasi akademik. Oleh karena itu, 

dilakukan penelitian tentang bimbingan kelompok dengan teknik self-instruction 

untuk meningkatkan self-regulation siswa.  

Hasil penelitian ini dikemas menjadi karya tulis ilmiah dalam bentuk tesis 

yang terdiri dari 5 bab paparan, yaitu: (I) pendahuluan yang berisi latar belakang 

penelitian, rumusan masalah penelitian, tujuan penelitian, manfaat penelitian, dan 

struktur organisasi tesis; (II)  landasan teoritik mengenai konsep self-regulation, 

dan bimbingan kelompok dengan teknik self-instruction; (III) metode penelitian; 

(IV) hasil penelitian dan pembahasan mengenai hasil penelitian; dan (V) 

kesimpulan dan rekomendasi. 

Dengan segala kerendahan hati, tesis ini penulis ajukan sebagai laporan 

penelitian akhir dalam rangka penyelesaian studi pada jenjang strata dua (S2) 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Departemen Psikologi Pendidikan dan 

Bimbingan. Semoga tesis ini dapat memberikan manfaat bagi para pembaca, 

perkembangan keilmuan bimbingan dan konseling, dan bagi penulis sendiri. 
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Penulis, 
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