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BAB V 

SIMPULAN, IMPILKASI DAN REKOMENDASI 

 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa gambaran 

keberhasilan ibu dalam toilet training pada anak usia prasekolah (3-6 tahun) 

di TK Aisyiyah Bustanul Athfal 19 Kota Bandung di dapatkan hasil lebih dari 

setengahnya berhasil dalam toilet training. Namun, masih didapatkan 

sebagian kecil tidak berhasil dalam toilet training. Hasil penelitian ini dapat 

disimpulkan bahwa salah satu faktor yang mempengaruhi keberhasilan 

pelaksanaan toilet training pada anak diantaranya faktor pengetahuan, sikap, 

mental, usia, sarana, prasarana dan lingkungan yang mendukung..  

 

5.2 Implikasi  

Hasil penelitian ini, diharapkan akan berdampak baik bagi pelayanan 

kesehatan dalam melakukan upaya lanjutan untuk menerapkan strategi 

promosi kesehatan untuk ibu yang mempunyai anak usia balita mengenai 

toilet training. Hasil penelitian ini juga dapat memberikan informasi kepada 

sekolah untuk menyusun rencana penyuluhan kesehatan tentang toilet 

training di sekolah dikarenakan sangat bermanfaat untuk ibu yang 

mempunyai anak usia balita. Selain itu, penelitian ini dapat dijadikan acuan 

untuk penelitian selanjutnya.   

 

5.3 Rekomendasi  

Berdasarkan hasil penelitian, maka saran-saran yang diberikan yaitu : 

1. Bagi TK Aisyiyah Bustanul Athfal 19 Kota Bandung  

Diharapkan pihak sekolah dapat bekerja sama dengan fasilitas 

kesehatan terdekat atau puskesmas terkait pemberian pendidikan 

kesehatan dan bimbingan konseling tentang perkembangan anak 

khususnya toilet training. 
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2. Bagi pelayanan kesehatan atau puskesmas setempat 

Perlu adanya sosialisasi promotif terhadap pemberian pendidikan 

kesehatan mengenai kesehatan dan perkembangan anak khususnya 

tentang pentingnya toilet training. 

3. Prodi DIII Keperawatan UPI  

Diharapkan untuk menambah sumber atau buku tentang 

keperawatan anak, perkembangan anak. Dan diharapkan hasil 

penelitian ini bisa menambah literature tentang keperawatan anak 

khususnya toilet training. 

4. Peneliti selanjutnya  

Diharapkan bisa menambah referensi, informasi dan menjadi 

dasar dalam penelitian selanjutnya untuk dikembangkan dalam 

penelitian yang lebih baik. Adapun usulan untuk judul penelitian 

selanjutnya yaitu  “Pengaruh  Kegagalan Toilet Training Terhadap 

Perkembangan Anak”. 

 

 

 


