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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data, dapat diambil kesimpulan
sesuai rumusan masalah telah dibuat yaitu sebagai berikut: dari pengumpulan data
dihasilkan penghitungan data tentang kegawatdaruratan maka diperoleh hasil
tingkat pengetahuan calon guru pendidikan jasmani tentang kegawatdaruratan
dalam pembelajaran pendidikan jasmani dapat diinterpretasikan pada tabel kriteria

frekuensi presentase, maka dapat disimpulkan memiliki kriteria baik.

B. Saran

Atas dasar kesimpulan dipaparkan diatas, maka peneliti mempunyai beberapa

saran diantaranya:.

1. Untuk calon guru pendidikan jasmani agar dapat mempertahankan serta
miningkatkan tingkat pengetahuan tentang kegawatdaruratan baik dalam
pencegahannya maupun penanganannya, guna menciptakan aktivitas
pembelajaran aman serta terjamin keselamatannya.

2. Perlu diberikan tambahan bahan ajar mengenai pencegahan dan
penanganan kegawatdaruratan terhadap calon guru pendidikan jasmani
agar dapat meningkatkan pengetahuan atau keterampilan dalam mencegah
terjadinya kegawatdaruratan dan penanganan kegawatdaruratan.

3. Untuk penelitian akan datang, penulis mengharapkan agar mencoba
mengembangkan mengenai kegawatdaruratan dengan variabel lain,
menambahkan cakupannya, ataupun teknik pengumpulan datanya
ditambah dengan observasi agar diperoleh hasil penelitian lebih baik dan
berguna untuk peningkatan pengetahuan calon guru pendidikan jasmani

tentang kegawatdaruratan.
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