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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Secara umum penulis menyimpulkan bahwa implementasi modifikasi 

pembelajaran dengan menerapkan model pendekatan taktis berpengaruh 

terhadap pembentukan mempertahankan penguasaan bola siswa. Secara lebih 

khusus penulis dapat menarik kesimpulan sebagai berikut : 

Selama penerapan modifikasi pembelajaran dalam aktivitas pembelajaran 

permainan bolabasket tingkat persentase keberhasilan yang diperoleh siswa 

selalu menunujukan hasil yang positif atau mengalami peningkatan. Dengan 

demikian, melalui implementasi modifikasi pembelajaran mampu membentuk 

penguasaan bola yang baik bagi siswa. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil dari kesimpulan diatas yang telah dipaparkan oleh 

peneliti, ada hal yang dapat disampaikan sebagai saran atau masukan, yaitu 

sebagai berikut : 

1. Para guru pendidikan jasmani diharapkan dapat memodifikasi 

pembelajaran khususnya dengan menerapkan metode pendekatan taktis 

dengan strategi pembelajaran game-drill-game dalam rangka 

mengembangkan keterampilan siswa terhadap aktivitas permainan 

bolabasket maupun pada aktivitas permainan lainnya di sekolah. 

2. Para guru pendidikan jasmani diharapkan dapat memodifikasi permainan 

saat pembelajaran, dimaksudkan agar siswa tidak mengalami kejenuhan 

pada saat proses pembelajaran tersebut. 

3. Bagi pembaca dan pengamat olahraga, ataupun mahasiswa olahraga yang 

akan melakukan pengembangan dan penelitian lebih lanjut dengan kajian 

lebih mendalam disarankan memberikan tindakan yang lebih baik dari 

setiap siklusnya. 


