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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. MetodePenelitian 

Penelitian yang digunakan dalam pemecahan masalah ini adalah Penelitian 

Tindakan Kelas (Clashroom Action Research).Penelitian ini merupakan penelitian 

yang bersifat reflektif dengan melakukan tindakan-tindakan tertentu agar dapat 

memperbaiki dan meningkatkan praktik-praktik pembelajarandikelassecaralebih 

professional (Tati, dkk 2016).Pelaksanaan tindakan kelas ini meliputi prosedur 

perencanaan, pelaksanaan, pengamatan dan refleksi. 

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang dilakukan secara 

kolaboratif. Penelititidakmelakukanpenelitiansendiri, namun berkolaborasi atau 

bekerjasama dengan guru kelas XI Akomodasi Perhotelan II SMKN 9 

Bandung.Dalam penelitian kolaborasi ini, guru kelassebagaipihak yang 

melakukan pengamatan sedangkan peneliti melakukan tindakan kelas.Penelitian 

ini dimaksudkan untuk meningkatkan keterampilan pressing melalui penggunaan 

video pembelajaran. 

 

B. DesainPenelitian 

Penelitianinimenggunakansiklussesuaidengantingkatpermasalahanyangakandi

pecahkandankondisi yang akanditingkatkan, memilikiempatkomponenpenelitian 

yang digunakandalamsetiapsiklusnyayaituperencanaan(planning), pelaksanaan 

(action), pengamatan (observing), refleksi (reflecting).Berikutadalahsiklus PTK 

menurut (Mulyasa, 2016, hlm. 73). 
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Gambar 3.1 

AlurPenelitianTindakanKelas 
 

1. Perencanaan, meliputimembuatpersiapanmengajarRPPsebanyakdua kali 

pertemuandenganmateri yang sama, membuatlembarobservasiuntuk guru 

danpesertadidik, menyiapkan lembarpenilaianpraktik/alat penilaian dan 

menyiapkan video pembelajaran, video yang digunakan dalam penelitian 

iniadalah video yang sudahadatetapisetelahitudianalisisdandiperbaiki. 

2. Pelaksanaan, kegiatan pembelajaran dengan berpedoman RPPyang telah 

dipersiapkan dengan system dua kali pertemuan denganmateri yang sama. 
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c. Persiapan Video Pembelajaran 

d. PembuatanAlatPenilaian 

e. PembuatanLembarObservasi 

 

BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

Penelitian yang digunakan dalam pemecahan masalah ini adalah Penelitian 

Tindakan Kelas (Clashroom Action Research). Penelitian merupakan penelitian 

yang bersifat reflektif dengan melakukan tindakan-tindakan tertentu agar dapat 

memperbaiki dan meningkatkan praktik-praktik pembelajaran di kelas secara 

lebih professional (Tati, dkk 2016). Pelaksanaan tindakan kelas ini meliputi 

prosedur perencanaan, pelaksanaan, pengamatan dan refleksi. 

 

A. Desain Penelitian 

Penelitian ini menggunakan Siklus sesuai dengan tingkat permasalahan  yang 

akan dipecahkan dan kondisi yang akan ditingkatkan. Berikut adalah siklus PTK 

menurut (Mulyasa, 2016, hlm. 73). 
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Gambar 3.1 

Alur Penelitian Tindakan Kelas 
 

1. Rencana, meliputi membuat persiapan mengajar RPP dengan menyusun 

skenario pembelajaran sebanyak dua kali pertemuan dengan materi yang 

sama, skenario yang dibuat yaitu pesera didik menjadi seorang presser lalu 

menjalankan tugasnya menggunakan peralatan makinal laundry yaitu hand 

iron, membuat butir pengamatan, menyiapkan lembar penilaian praktik/rubrik 

penilaian, membuat soal evaluasi praktik berupa tes hasil belajar praktik. 
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3. Observasi, mengamatiguru dan peserta didik selama pelaksanakan dengan 

menggunakan instrument pengamatan yang telah dibuat, dilanjutkan 

denganmelakukanevaluasipelaksanaanpraktik. 

4. Refleksi, melakukan evaluasi tindakan yang telah 

dilakukanolehpesertadidik, setelah itu melakukan pembahasan hasil evaluasi 

danmemperbaikipelaksanaantindakansesuaihasilevaluasiuntukdigunakandal

ammemperbaiki proses pembelajaranpadasiklusberikutnya. 
 

C. LokasiPenelitian 

Lokasi penelitian bertempat di SMKN 9 Bandung. Jl. Soekarno Hatta, Km. 10 

Kota Bandung. Jawa Barat 40286. Alasan pemilihan lokasi tersebut 

karenaterdapat masalah yang menarik dan adanyaobjek untuk diteliti. 
 

D. Sampel 

Sampelpenelitianmerupakan orang yang 

berperansertadalampenelitiandanterlibatdalam proses pengambilan data, 

sampeldalampenelitianiniadalahpesertadidikkelas XI AkomodasiPerhotelan II 

SMKN9Bandung yang berjumlah 33pesertadidik. 
 

E. InstrumenPenelitian 

Instrumenpenelitianmerupakanalatbantu yang 

digunakanuntukmemudahkanpenelitidalammemperoleh data yang 

dilakukandalampenelitian, Instrumendalampenelitiantindakankelasiniadalah: 

1. Tes Hasil Belajar 

Alat penilaian praktik yaitu tes kinerja praktikpressing shirts menggunakan 

steameryang berfungsi untuk mengetahui nilai keterampilan pressing 

pesertadidik. 

2. Lembar Observasi KegiatanGuru dan PesertaDidik 

Lembar observasi berfungsi untuk mengetahui gambaran pelaksanaan 

pembelajaran di kelas secaraumum, padapenelitianini, observasi dilakukan pada 

dua objek yaitu guru dan peserta didik. Observasi pada guru dilakukan untuk 

menilai keterlaksanaan rencana pelasanaanpembelajaran (RPP), 

sedangkankepadapesertadidikdilakukanuntukmengetahuiaktivitaspesertadidik. 
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F. ProsedurPenelitian 

Prosedurpenelitian yang 

dilaksanakandalamkegiatanpenelitianinidibagikedalamduasiklus, yaitu: 

1. RancanganSiklusI 

Table 3.1 

RancanganSiklusI 

Kegiatan DeskripsiKegiatan 

Perencanaan 

a. Membuatrencanapelaksanaanpembelajaran 

(RPP)untukpelaksanaantindakanpadasiklus I 

mengenaipressing shirts menggunakansteamer. 

b. Membuatlembarobservasiuntuk guru danpesertadidik. 

c. Membuatalatpenilaianpressingshirtsmenggunakanstea

mer. 

d. Mempersiapkan video pembelajaran, video yang 

digunakandalampenelitianiniadalah video yang 

sudahadatetapisetelahitudianalisisdandiperbaiki.Alasan

penelitimemilih video 

tersebutkarenabagusdansesuaidenganprosedurpressing 

shirts menggunakansteamer. Selainitu video 

tersebutmemaparkanlangkah-langkahpressing shirts 

menggunakansteamersecarajelas. 

Pelaksanaan 

a. Melaksanakanapersepsi. 

b. Menginformasikankepadapesertadidiktentangtujuanpe

mbelajaran. 

c. Melaksanakan proses 

pembelajarandenganmenggunakan video 

pembelajaranpressing shirts menggunakansteamer. 

d. Membimbingpesertadidikdalampraktikpressing 

shirtsmenggunakansteamersesuaidengan video 

pembelajaran. 

e. Melaksanakanpraktikpressing shirts menggunakan 

Steamersesuaidengan video pembelajaran. 

f. MelakukanPenilaianpraktikpressing shirts 

menggunakansteamer. 

Observasi 

Mengamatikegiatanpembelajaransecarakeseluruhandenganm

emberipenilaianmengenaiketerampilanpressingdanmengeval

uasipelaksanaanpraktikpressingkelasXIAkomodasiPerhotela

n II SMKN 9 Bandung. 
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Kegiatan DeskripsiKegiatan 

Refleksi a. Hasil yang 

didapatpadasaatobservasidikumpulkansertadianalisis. 

b. Membuatkesimpulan yang 

berhubungandenganindikatorkeberhasilan yang 

sudahdicapai, sertamendatahal-hal yang 

belumtercapaipadasiklusIuntukdijadikanacuanpadasiklu

sselanjutnya. 

c. Membuatperencanaanulanguntuksiklus II. 

 

2. RancanganSiklus II 

Table 3.2 

RancanganSiklusII 

Kegiatan DeskripsiKegiatan 

Perencanaan 

a. Membuatrencanapelaksanaanpembelajaran (RPP) 

untukpelaksanaantindakanpadasiklusIImengenaipressin

g shirts menggunakansteamer. 

b. Membuatlembarobservasiuntuk guru danpesertadidik. 

c. Membuatalatpenilaianpressing shirts 

menggunakansteamer. 

d. Mempersiapkan video pembelajaran,video yang 

digunakandalampenelitianiniadalah video yang 

sudahadatetapisetelahitudianalisisdandiperbaiki.Alasan

penelitimemilih video 

tersebutkarenabagusdansesuaidenganprosedurpressing 

shirts menggunakansteamer. Selainitu video 

tersebutmemaparkanlangkah-langkahpressing shirts 

menggunakansteamersecarajelas 
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Pelaksanaan 

a. Melaksanakanapersepsi. 

b. Menginformasikankepadapesertadidiktentangtujuanpe

mbelajaran. 

c. Melaksanakan proses 

pembelajarandenganmenggunakan video 

pembelajaranpressing shirts menggunakansteamer. 

d. Membimbingpesertadidikdalampraktikpressing shirts 

menggunakansteamersesuaidengan video 

pembelajaran. 

e. Melaksanakanpraktikpressing shirts 

menggunakansteamersesuaidengan video 

pembelajaran. 

f. Melakukanpenilaianpraktikpressing shirts 

menggunakansteamersesuaidengan video 

pembelajaran. 

 

 

Kegiatan DeskripsiKegiatan 

Observasi 

Mengamatikegiatanpembelajaransecarakeseluruhandenganm

emberipenilaianmengenaiketerampilanpressingdanmengeval

uasipelaksanaanpraktikpressingkelasXIAkomodasiPerhotela

n II SMKN 9 Bandung. 

Refleksi 

Hasil yang 

didapatpadasaatobservasidikumpulkansertadianalisismembu

atkesimpulan yangberhubungandenganindikatorkeberhasilan 

yang telahtercapai. 

 

G. Analisis Data 

1. Scoring 

Menghitung nilai praktik pressing shirts menggunakan steamer 

darihasilpraktikkinerja yang berisi 10 aspek yang dinilaidenganmengisiskortepat 

yang bernilai 1 danskortidaktepat yang bernilai 0 

mengunakanrumussebagaiberikut: 

Skor = 
𝑆𝑘𝑜𝑟  𝐴𝑘𝑡𝑢𝑎𝑙

𝑆𝑘𝑜𝑟  𝑀𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
 x 100 

Hasilpraktik pressing shirts 

menggunakansteamerdikategorikansebagaiberikut: 

Tabel 3.3 

CapaianKeterampilanPesertaDidik 
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No Nilai Kategori 

1 ≥75 Tuntas 

2 <75 TidakTuntas 

 

Nilai 75 diambildaribatas minimal 

nilaipesertadidikuntukmatapelajaranbinatu (laundry). 

 

2. Penafsiran Data 

MenurutAli (1995) kriteriapenafsirandikategorikansebagaiberikut: 

 

Tabel 3.4 

CapaianKeterampilanPesertaDidik 

Persentase Kriteria 

100 % Seluruhnya 

76%-99% SebagianBesar 

51%-75% LedihdariSetengahnya 

50% Setengahnya 

Persentase Kriteria 

26%-49% KurangdariSetengahnya 

1%-25% Sebagian Kecil 

0% TidakSeorangpun 

Sumber: Ali 1995 

Hasil perhitungan capaian peserta didik mulai dari prasiklus, siklus I sampai 

dengan siklus II dibandingkan untuk mengetahui peningkatan disetiap siklusnya 

 

3. MenghitungPresentasi 

Presentase skor dihitung denga nmenggunakan rumus sebagai berikut: 

 

𝑠 ≥ 75 𝑥 100%

𝑛
 

Keterangan: 

𝑠 ≥ 75 : Jumlah peserta didik yang mendapatkan nilai lebih besar atau 

Sama dengan 75 

N : Banyaknya peserta didik 

100% : Bilangan tetap 
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Hasil akhir perhitungan nilai peserta didik mulai dari prasiklus, siklus I dan 

siklus II dibandingkan, untuk mengetahui adanya peningkatan disetiap siklusnya 

maka dibuat grafik yang menunjukkan hasil akhir penelitian sehingga akan 

tampak jelas perubahan peningkatanketerampilan pressingmenggunakan video 

pembelajarandarisetiapsiklus. 

 

4. UjiN-Gain 

Data yang telah terkumpul diolah untuk diketahui peningkatan hasil belajar 

peserta didik yang diperoleh dari hasil pretest aitu siklus I danposttestyaitusiklus 

II, untuk mengetahuinya maka peneliti menggunakan rumus berikut: 

< 𝑔 >=
𝑃𝑜𝑠𝑡 𝑇𝑒𝑠𝑡 −  𝑃𝑟𝑒 𝑇𝑒𝑠𝑡

Skor Ideal −  𝑃𝑟𝑒 𝑇𝑒𝑠𝑡
 

 

 

Keterangan : 

< g >   = N-Gainskorternormalisasi 

Post test  = Skorhasilpost test 

Pre test  = Skorhasilpre test 

Skormaksium = Skortertinggi 

 

Menurut Hake dalamSundayana 2015 tingkatperolehanskorN-

Gaindikategorikansebagaiberikut: 

Tabel 3.5 

InterpretasiN-Gain Ternormalisasi 

NilaiN-GainTernormalisasi Interpretasi 

-1.00≤g<0.00 TerjadiPenurunan 

g=0.00 Tetap 

0.00<h≤0.30 Rendah 

0.30<h≤0.70 Sedang 

0.70<h≤1.00 Tinggi 

Sumber: Sundayana 2015 

 


