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I.1. Latar Belakang Masalah

Cabang olahraga Tenis merupakan olahraga yang sering kita jumpai di
setiap penjuru kota, banyak orang yang bermain Tenis, baik yang masih muda
maupun yang sudah tua, keterampilan yang digunakan pun terlihat berbeda-beda
tergantung kebiasaan latihan, darimana dan dari siapa orang itu berlatih.

Cabang olahraga Tenis berbeda dengan cabang olahraga lainnya, yang
mempunyai teknik-teknik sederhana dan dapat ditiru oleh kalangan masyarakat
Indonesia dengan mudah, karena olahraga yang satu ini mempunyai serangkaian
gerakan teknik yang rumit, dan hanya bisa berhasil dilakukan pada momen
tertentu saja agar menghasilkan gerakan yang benar dan efektif.

Oleh karena itu dibutuhkan berbagai macam keterampilan di tiap-tiap
komponen dalam cabang olahraga tenis, hal ini bisa di dapatkan dari berbagai hal
yang dapat di temui dalam kehidupan sehari-hari, mulai dari video, buku, ahli, dan
lainnya.

Keterampilan terbentuk bukan dengan sendirinya, tetapi dengan perlakuan
yang di dapatkan oleh orang yang bersangkutan terhadap cara melakukan, teori
yang di pahami, dan pengalaman yang di alami.

Cara pemberian pemahaman tentang tenis yang perlu ditekankan dalam
hal ini, sehingga keterampilan dapat terbentuk seperti yang di harapkan,
disamping faktor lain seperti frekuensi latihan dan kondisi fisik.

Salah satufaktorpentingdalam proses pembelajaranketerampilangerakselain
latihan adalahmemberikaninformasiumpanbalik (feedback)
tentangpenampilanbelajarsiswa.  Ketikasiswamempraktekkanketerampilangerak,
makainformasigerakakanselaluditerimaterutama yang berkaitandengangerak yang
dlakukan, baikituselamapenampilanatau pun setelahpenampilanitudilakukan.
Menurut beberap ahasil penelitian menunjukkan bahwa umpan balik memainkan
peran yang pentings ebagaimotivasi, penguat, dan membentuk atau
mengaturperilakudalamlingkunganbelajargerak. Umpan balik menginformasikan
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siswatentang kekuatandankelemahan yang dapatdiditeksiselamapenampilan.
Tanpaumpanbalik, maka proses belajargerakmenjadikurangefektif.Vint (2010)
menyatakanbahwa :

There are exactly two things which contribute more to the development of
skill and human performance than anything else. These two things are
practice and feedback. Without one, the other is ineffective and in some
cases can be completely useless.

Umpanbaliktelah lama dikenalsebagaisebuahvariabel yang
berpengaruhterhadappenguasaanketerampilan (skill acquisition)
danseringdikaitkandenganperannyasebagaimotivasidaninformasi (Magill, 1993);
informasi, asosiasi, danmotivasi (Vint, 2010).

Penelitiandalampembelajarangerakterutamatentangumpanbalikterfokuspad
aduajenisumpanbalik, yaitupengetahuantentanghasil (knowledge of results) yang
disingkatdengan KR  danpengetahuantentangpenampilan  (knowledge  of
performance) yang disingkatdengan KP. Umpanbalik KR
merupakaninformasitentanghasilgerakan, sedangkanumpanbalik KP
berkaitandenganpolagerak yang memberikanhasilgerakan.

Penelitian-penelitiantentangumpanbalik KR lebihbanyakdilakukan,
tetapigeneralisasitemuannyaterhadapaplikasi di
lapanganmasihdipertanyakankarenaumpanbalikininampaksecara visual (Magill,
1993). Jenisumpanbalik yang lazimdikenaluntukpembelajaranolahragaadalah KP
verbal. Sekalipundemikian,  penelitiandalambelajargeraktentang ~ KP
jarangdilakukandan KP verbal telahbanyakdiabaikan. Malahanumpanbalik KP
telahdilengkapidenganvideotape replay (Kernodle& Carlton, 1992).

Umpanbalikeksternalmemainkanperanpentingdalampembelajaranketerampil
angerak.
Beberapainformasiumpanbaliksebaiknyadiberikanketikasiswaatauatletsudahtidak
memilikiinformasiumpanbalikdaridirinyasendiri (intrinsic feedback).

Umpanbalikyaituinformasitentangkualitasataukuantitaspenampilangerakpad
aumumnyadianggapsebagaisalahsatufaktorterpentingdalammempercepat ~ proses
pembelajaranketerampilangerak (Salmoni, dkk.1984).
Umpanbalikakanbergunabagiindividudalambentuksistemsensorisataudapatdiberik
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andengansumbereksternallainnyaseperti  guru, pelatih, videotapeataugrafik.
Umpanbalik yang disajikansecaraeksternaldisebutumpanbalikeksternal yang
mengandunginformasitentanghasilrespon yang disebutknowledge of results (KR)
dankarakteristikpenampilanaktual yang menghasilkanataumenyebabkanhasil yang
disebutknowledge of performance (KP) (Magill, 1993). Di jelaskan oleh (Adams,
1987) bahwa :
Meskipun terdapat duajenisinformasidalamumpanbalikeksternal,
tetapiumpanbalik KR
telahmenjadifokusutamapenelitiandalambidangpembelajaranketerampilanm
otorikpada masa lalu karenapemisahaninformasi KR dan KP secara
operasional dan eksperimen. Oleh karenanya, telah disaranka nbahwaapa
yang dipahami saat ini tentangumpanbalik eksternal kenyataannya
merupakanefekdariinformasi KR  padasituasieksperimenbuatan  di
laboratorium.
Dengandemikian,

makamunculkebutuhanuntukmengujipengaruhdarijenisumpanbalikterhadapketera

mpilanpadasituasi yang sebenarnya di
lapangandalampenelitianpembelajaranmotorik.Kenyataan di lapangan
menunjukkanbahwainformasi KP seringdigunakanoleh para guru

danpelatihdianggaptelahmemberikaninformasi yang bergunadaripadaumpanbalik
KR untuk pembelajaranketerampilangerak (Gentile,  1972). Sayangsekali,
penelitian tentang umpan balik KP dan KR belum menunjukkan hasil yang
konsisten.Oleh karena itu, bagaimanakah KP dan
Kritudigunakanolehsiswaatauatletmeningkatkanpembelajaranketerampilangerakm
asih  belum dipahami denganbaiksaatinidanmasihbanyakpertanyaan yang

perludilakukanpemecahannyadenganpenelitian.

I.2. Rumusan Masalah

1.Apakah umpan balik Knowledge of Results (KR) berpengaruh secara signifikan
terhadap tingkat penguasaan keterampilan groundstroke forehand tenis ?

2.Apakah umpan balik Knowledge of Performance (KP) berpengaruh secara
signifikan terhadap tingkat penguasaan keterampilan groundstroke forehand

tenis ?
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3.Jenis umpan balik manakah yang lebih berpengaruh secara signifikan terhadap

tingkat penguasaan keterampilan groundstroke forehand tenis

1.3. Tujuan Penelitian
Dalam sebuah penelitian tujuan merupakan suatu arah dan alasan mengapa

penelitian tersebut dilakukan, dengan demikian berikut pokok masalah tujuan

penelitian :

1. Untuk mengetahui pengaruh umpan balik Knowledge of Results (KR)
terhadap tingkat penguasaan keterampilan groundstroke forehand tenis

2. Untuk mengetahui pengaruh umpan balik Knowledge of Performance (KP)
terhadap tingkat penguasaan keterampilan groundstroke forehand tenis

3. Untuk mengetahui jenis umpan balik manakah yang lebih berpengaruh secara
signifikan terhadap tingkat penguasaan keterampilan groundstroke forehand

tenis

I.4. Manfaat Penelitian
1. Secara Teoretis
a.Memperoleh pengetahuan tentang pemberian umpan balik Knowledge of
Results dan Knowledge of Performance terhadap keterampilan pada cabang
olahraga tenis
b. Menambah pengetahuan tentang pemberian umpan balik Knowledge of
Results dan Knowledge of Performance terhadap keterampilan pada cabang
olahraga tenis
2. Secara praktis
a. Memberikan informasi umpan balik yang tepat dalam pembelajaran
keterampilan tenis khususnya, agar penguasaan keterampilan bisa diperoleh
secara efektif dan efisien
b. Memberi masukan pada dunia kepelatihan, orang tua, lembaga pendidikan,
dan instansi yang terkait akan pentingnya pemberian umpan balik
Knowledge of Results dan Knowledge of Performance terhadap

keterampilan pada cabang olahraga tenis
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I.5. Batasan Penelitian

Terdapat banyak faktor yang berpengaruh terhadap tingkat penguasaan
keterampilan dalam pembelajaran keterampilan tenis di lapangan.Beberapa
diantaranya termasuk : metode yang digunakan, lamanya proses pembelajaran,
tingkat pengetahuan instruktur, umpan balik, serta faktor lainnya yang tidak bisa
dijelaskan dalam tulisan ini. Informasi umpan balik tentang gerak merupakan
salah satu faktor penting yang berpengaruh, selain latihan itu sendiri. Oleh karena
itu, penelitian ini hanya akan terfokus pada jenis umpan balik KR dan KP yang
diberikan selama pembelajaran keterampilan Groundstroke forehand tenis.

1.6. Definisi Operasional

Untuk Menghindari Penafsiran yang berbeda terhadap definisi yang
digunakan dalam penelitian ini, penulis memberikan beberapa penjelasan
mengenai istilah yang digunakan dalam penelitian ini yaitu :

a. Umpan Balik adalah proses identifikasi yang di dapatkan setelah seseorang
melakukan gerakan tertentu yang didasari dengan tujuan pelaksanaan gerakan
tersebut.

b. Knowledge of Result (KR) adalah jenis umpan balik eksternal yang diberikan
oleh guru atau pelatih yang berisi informasi tentang hasil yang dicapai.

c. Knowledge of Performance (KP) adalah jenis umpan balik eksternal yang
diberikan oleh guru atau pelatih yang berisi informasi tentang pola — pola gerak
keterampilan yang dipelajari.

d. Groundstroke Forehand adalah salah satu keterampilan dasar permainan tenis
yang merupakan jenis pukulan yang dilakukan setelah bola memantul di

lapangan dan dipukul dengan telapak tangan menghadap ke depan.
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