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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. DesainPenelitian 

Desainpenelitian yang digunakanditunjukanolehgambar 

3.1.Gambartersebutmenunjukkanfokuspenelitian yang dikajiadalahyaitu 

perbedaankecepatanberbagaijenis bola padapermainan futsal. 

 

Gambar 3.1 DesainPenelitian. 

Keterangan : 

X1 :Jenis bola Nike 

X2 :Jenis bola Adidas 

X3 :Jenis bola Mitre 

X4 :Jenis bola Joma 

X5 :Jenis bola Specs 

X6 :Jenis bola Nagasaki 

Y  :Kecepatan Bola 
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B. Partisipan. 

Dalampenelitianini yang terlibatjumlahpartisipanada 6 orang yang 

memilikiteknikshooting yang baik di ataspemain lain di UKM Futsal UPI, 

dikarenakanmembutuhkansubjek yang 

bisamengaplikasikangerakanshootingdenganbaikdanakurat. 

C. Populasidan Sample. 

Sampelpenelitianadalah 6 orangmahasiswalaki-lakianggota UKM Futsal 

UPI yang memiliki teknik shootingdi atas rata-

rata.TeknikpengambilansampeldilakukansecaraPurposive Sampling 

yaituteknikpengambilansampeldenganpertimbangantertentu.Pertimbanganpengam

bilansampel yang 

diambilpadapenelitianinididasarkanpadakemampuannyamelakukanshooting. 

D. InstrumenPenelitian. 

Instrumen yang digunakandalampenelitianadalahsebagaiberikut : 

1. Kamera. 

Kameradigunakanuntukmerekamperjalanan bola ketikaditendang/shooting 

danketika bola akanmasukkegawang. Spesifikasi minimum kamera yang 

digunakanadalah : 

 Image sensor  : 1/8 type (2.25 mm) 

 Optical zoom  : 57 kali 

 Resolusi  : 640 x 480 px 

 Frame rate  : 100 FPS 

Untukmengambil video perjalanan bola digunakanduabuahkamera yang 

ditempatkanpadaposisiberbedasepertiditunjukkanpada: 

Kamera 1 berfungsiuntukmerekamkeadaan bola ketikamulai di tendang / di 

shootingdanmenentukankecepatanawal bola.Sehinggafield of 

viewkameramencakupsebagianlapangandanpemain yang memukul bola.Kamera 2 

berfungsimerekam bola ketikaakanmenyentuhdaerah target 

shootingataumasukkedalamgawangdanmenentukankecepatanakhir bola. 

Sehinggafield of viewpadakamera 2 hanyamencakupsebagianlapanganketika bola 

akanmenuju target gawang. Outputdari video yang diambilberupa format AVI 

denganresolusi 640 x 480 px.  
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                      (Kamera 1) 

 

 

                          Sample                                                                (Target Gawang) 

  

 Jarak 10 meter ( Second Penalty) 

 

 

                                                            (Kamera 2) 

Gambar3.2 TampilanSistematikaPengambilanKamera. 

2. Gawang. 

Gawanginiberfungsisebagai target sample saatmelakukantendangan/ 

shooting agar sample mampumelakukantendangan yang 

baiksertatendangantepatsasaran. 

 

Gambar 3.3 UkuranGawang Futsal Internasional. 
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3. Speed Radar Gun. 

Speed Gun Bushnell seri“Velocity“inimerupakan Bushnell 

dengankemampuantingkattinggiakurasi yang lebihtinggi, layar yang 

lebihlebardanpilihankecepatan miles/km sertapengoprasian yang 

sangatmudahdigunakan. Radar gun atauspeed guninimerupakanalat yang 

membantumengetahuikecepatanbenda yang meluncur/bergerak (mobil, motor, 

kapal, bola, dll), didukungdenganteknologi digital DSP (Digital Speed 

Technology).yang menjamintingkatakurasi yang tinggi. 

 

Gambar 3.4 Speed Radar Gun. 

a) Statistic Models : N/AWeingt : oz/gr 19 / 539 

b) Accuracy : mph/kmph+/- 1 mph+/-2 

c) kphBattery Type : C (2) 

d) Size : i/mm4.3 x 8.4x6/109 x 213 x 152 

e) Auto Racing : 10-200 mph ( 1500+ feet away 16-322 ( 457 meters 

away) 

f) Baseball / Softball / Tennis / Soccer : 10-110 mph ( 90 feet away) 

4. AlatPengukurTekanan Bola. 

Untukmengukurdanmenstandarkantekananpada bola-bola yang akan di 

ujisertasesuaidengan (buku Futsal Law of the Game 2014/2015, hlm 13) 

dikatakanbahwatekananpada bola antara 0.6 – 0.9 atmosphere (600 –

 900g/cm2) daripermukaanlaut. 
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Gambar 3.5 AlatPengukurTekanan Bola. 

5. Jenis Bola. 

Dari penelitianinitediridari 6 bola futsal dariberbagaijenis bola yang 

seringdigunakanuntuklatihandanpertandingan futsal yang original 

sebagaiberikut : 

1) Nike. 

 

Gambar 3.6 Jenis Bola Nike. 

Nama Bola  :  Nike Menor X Volt Green 

Merk   :  NIKE 

Bahan Bola  :  60% rubber 15% polyurethane 13% polyester    

                                       12% erhylene vinyl acetate 

Ukuran Bola  : 4 

Berat Bola  : 500 gram 
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2) Adidas. 

 

 

Gambar 3.7 Jenis Bola Adidas. 

 

Nama Bola  : Adidas Euro 2016 

Merk   : Adidas 

Bahan Bola  : 60% rubber 15% polyurethane 13% polyester    

                                     12% erhylene vinyl acetate 

Ukuran Bola  : 4 

Berat Bola  : 500 Gram 

3) Mitre. 

 

Gambar 3.8 Jenis Bola Mitre. 

 

Nama Bola  : Mitre Futsal Hurrcane 

Merk   : Mitre 

Bahan Bola  :PVC Highgloss, Bladder : 100% Butyl bladder 

Ukuran Bola  : 4 

Berat Bola  : 1 kg 
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4) Joma. 

 

Gambar 3.9 Jenis Bola Joma. 

 

Nama Bola  : Joma Futsal Ball Pink Black 

Merk   : Joma 

Bahan Bola  :PVC Highgloss, Bladder : 100% Butyl bladder  

Ukuran Bola  : 4 

Berat Bola  : 1 kg 

5) Specs. 

 

Gambar 3.10 Jenis Bola Specs 

Nama Bola  : Specs futsal ball gold 

Merk   : Specs 

Bahan Bola  :60% rubber 15% polyurethane 13% polyester    

                                     12% erhylene vinyl acetate 

Ukuran Bola  :4 

Berat Bola  :500 gram 
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6) Nagasaki. 

 

Gambar 3.11 Jenis Bola Nagasaki. 

Nama Bola  : Nagasaki Futsal ball 

Merk   : Nagasaki 

Bahan Bola  :PVC Highgloss, Bladder : 100% Butyl bladder 

Ukuran Bola  : 4 

Berat Bola  : 1 kg 

6. Software Kinovea Video Analysis. 

Kinoveamerupakansoftware yang 

menyediakansistemtrackinglintasanobjekbaiksecaraotomatismaupun manual. 

Kinoveadapatdigunakanuntukmenganalisisvariasigeraksecara 2 atau 3 

Dimensi.Fitur yang dimilikiolehKinoveaadalahsebagaiberikut. 

a. Fleksibel. 

Kinoveadapatdigunakanuntuksituasi indoor dan outdoor. Proses 

kalibrasidapatdilakukanpadabeberapatitikuntukanalisis 2D atau 3D. Auto 

trackingdapatdilakukandenganmenandaiobjekdenganreflective 

marker.SedangkanManual Trackingdapatdiaplikasikanpadasituasisulit yang 

tidakmemungkinkanmenggunakanmarker.Kamera yang digunakan pun 

bisabervariasimulaidarikecepatan normal hinggatinggi. 

b. Portable. 

Kinoveadapatmenghasilkan data darieksperimendansituasipraktik.Video yang 

direkam di lapangankemudiandapatdianalisis di laboratorium.Untukanalisis 2 

Dimensimembutuhkan minimal satukamera, sedangkananalisis 3 

Dimensimembutuhkansedikitnyaduakamera. 
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c. Andal. 

Kemampuansoftwaresangatbaikuntukmendigitalisasi data video 

melaluiservisAuto/Manual tracking, interval digitizing, 

interpolationdanreverse playback.Selanjutnyavariabelkinematika pun 

dapatditentukandenganmengacupadakoordinatmarker. Output 

darisoftwareiniberupafileteksdalamtabel yang berisi data koordinat.  

d. Murah. 

Software Kinoveadapatmengolah data video AVI.Video 

tersebutdapatdiambilhanyadenganmenggunakansatuatauduakamera, 

bergantungtipeanalisisdapat yang dipilih. 

e. Educational. 

Penggunaansoftware Kinoveasangatmendukungpadapenelitian di 

bidangakademisi.Percobaan yang berulangakanmenambahakurasi data. Siswa 

pun 

dapatbelajarmengenaiteknikbiomekaniksepertimetodeDLT.Untukmenganalisis

denganprogram  denganmetodestatistiksecaramandiri, maka data 

koordinatdapatdieksportmenjadi data tabelkoordinat 

7. RumusAngular Velocity. 

 Dalamanalisistendanganmenurut Roger Bartleett (2002, hlm.53).Rata-rata 

Angular Velocity dihitungsebagaiperubahanposisisudut (perpindahansudut) 

dibagiwaktu.Sehinggadapat di rumuskanbahwa : 

 

 

𝜔 =
∆𝜃

∆𝑡
=
𝜃2 − 𝜃1

∆𝑡
 

 

 Keterangan 

 𝜔 = angular velocity (rad/s) 

 ∆𝜃 =perubahansudut (°) 

 ∆𝑡 =perubahanwaktu (s)  

 𝜃2 =sudutakhir 

 𝜃1 =sudutawal 
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E. ProsedurPenelitian 

 

Gambar 3.12 ProsedurPenelitian 

Teknikpengumpulan data dalampenelitianinidijelaskan 

.Langkahpertamaadalahpengambilan data menggunakan 6 jenis 

boladengantekanan bola yang samayaitu0.6 – 0.9 atmosphere (600 – 900g/cm2) 

dan 6 sampel. Dalampenelitianinisampel yang dimaksudadalahpemain futsal yang 

memilikiteknikshooting di atas  rata-rata. 

Tiapsampelmelakukanteknikshootingsebanyak 5 tendangan per 1 jenis bola yang 

on targetdari total keseluruhan 6 jenis bola, jadisetiap sample 

menendangsebanyak 30 kali tendangankegawang.Pengambilan data 

dilakukandenganmerekamsampel yang melakukanteknik 

shootingdenganmenggunakan 2 buahkamerasertapenggunaan radar speed gun 

untukmengukurkeceaptantendangan yang di tending oleh sample.Hasilrekaman 

yang didapatberjumlah 180 video untukmenentukankecepatanawaldan 180 video 

untukmenentukankecepatanakhir.Jumlah 18 video didapatkandari 6 sampel yang 

melakukanteknikshootingdenganmenggunakan 6jenis bola yang berbeda. 

Selanjutnyaseluruh video yang 

didapatdianalisisdenganmenggunakanperangkatlunakKinovea.Prinsipdasarpenggu

naanperangkatlunakiniadalahmenterjemahkan video yang diinputmenjadi set data 

kecepatan bola. Kecepatan rata-ratauntukmasing-masingjenis bola yang 
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dihitungdenganmerata-ratakan data kecepatansemuasampeluntukmasing-

masingjenisbola.Setelah data kecepatan rata-rata untuksemuajenisbola didapat, 

selanjutnya data inidianalisiskarakteristiknya.Analisislain yang 

dilakukanadalahperbandingan data kecepatanuntukmasing-masingjenis 

bolauntukmenentukannilaisignifikansi. 

 

Gambar3.13Teknikpengumpulan Data 

 

F. Analisis Data 

Data yang 

dianalisispadapenelitianiniadalahnilaiselisihantarakecepatanawaldankecepatanakh

ir.Analisis yang pertamaadalahujinormalitasuntukmenentukansifatdistribusi 

data.AnalisisinimenggunakanujistatistikOne Sample Kolmogorov 

Smirnov.Ujistatistikinibiasadigunakanuntukmenentukannormalitassuatukumpulan 

data. 

Analisisselanjutnyaadalahmenentukanperbedaansignifikansiuntukmasing-

masing data.Perbandingandilakulanterhadapsatu data dengan data yang 

lainnya.Ujistatistik yang digunakanuntukanalisisinibergantungpadasifatnormalitas 

data.Bila data yang dianalisisbersifat normal, makaujistatistik yang 

digunakanadalahujione way ANOVA. Tingkat kepercayaananalisis data 

padapenelitianiniadalah 95%, sehingganilai α untukpenelitianiniadalah 0,05. 

Semuaujiststistik yang dilakukanmenggunakan program SPSS 21. 
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