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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

 

 

A. SIMPULAN 

Berdasarkan hasil pengolahan data dan analisis data menyatakan bahwa 

setiap mahasiswa yang mengikuti mata kuliah umum pendidikan jasmani olahraga 

dan mahasiswa yang tidak mengikuti mata kuliah umum pendidikan jasmani 

olahraga terdapat perbedaan dalam karakternya. Penelitian ini diperkuat 

berdasarkan uji Independent Sample T Test. Seperti yang sudah dijelaskan pada 

bab IV, ketika data dinyatakan tidak homogen maka menggunakan equal variance 

not assumed. Pada tabel equal variance not assumed tertulis bahwa nilai p = 7,777 

dan sig. = 0,000 <0,05 ketika nilai sig lebih kecil dari 0,05 maka hipotesis yang 

diterima adalah H1. Maka dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat perbedaan 

karakter mahasiswa yang mengikuti dan yang tidak mengikuti mata kuliah umum 

pendidikan jasmani olahraga. 

 

B. IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

Dalam hasil penelitian ini diharapkan mampu menjadi bahan informasi 

bahwa karakter mahasiswa yang mengikuti mata kuliah umum pendidikan jasmani 

olahraga dan yang tidak mengikutinya terdapat perbedaan dalam karakternya. 

Sebagai bahan informasi pula kepada semua kalangan yang memberikan arahan 

kepada mahasiswa dan mahasiswinya bahwa dalam pemberian mata kuliah umum 

pendidikan jasmani, banyak hal yang dapat diberikan selain menekankan ranah 

pendidikan didalamnya juga  

 


