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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Perencanaan pembelajaran yang sudah dirancang oleh guru berupa rancangan 

siklus I dan siklus II, RPP, lembar observasi, dan alat penilaian, dapat 

digunakan untuk pelaksanaan pembelajaran pressing dengan penggunaan flat 

roll iron. Hal ini bertujuan untuk mengukur kemampuan peserta didik pada 

pembelajaran pressing menggunakan flat roll iron.  

2. Pelaksanaan pembelajaran pressing sheet dengan penggunaan flat roll iron:  

a. Aktivitas Guru:  

Pelaksanaan pembelajaran pada pressing sheet  dengan penggunaan flat roll 

iron, guru sudah menunjukkan peningkatan dalam pelaksanaan pembelajaran 

dari siklus I ke siklus II dan guru mampu memperbaiki kekurangan dari setiap 

siklusnya sehingga berdampak terhadap kemampuan pressing sheet dengan 

penggunaan flat roll iron pada peserta didik kelas XI AP 1 SMKN 9 Bandung 

menunjukkan peningkatan pada setiap siklusnya.  

b. Aktivitas Peserta Didik:  

Kegiatan guru pada pembelajaran yang telah dilaksanakan mampu 

memberikan dampak pada peningkatan kemampuan pressing sheet dengan 

penggunaan flat roll iron pada peserta didik dari siklus I sampai siklus II 

sehingga mengalami peningkatan, dengan demikian peserta didik memiliki 

pengetahuan dan keterampilan.  

3. Hasil peningkatan kemampuan pressing sheet dengan penggunaan flat roll 

iron pada peserta didik dibagi menjadi dua, yaitu:  

a. Peningkatan kemampuan pressing sheet dengan penggunaan flat roll iron 

pada peserta didik dari siklus I sampai siklus II bila dilihat pada nilai rata-rata 

kelas mengalami peningkatan, nilai rata-rata kelas pada pra siklus mencapai 
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68.17, sedangkan pada siklus I nilai rata-rata kelas 73.97 dan nilai rata-rata 

kelas pada siklus II mengalami kenaikan yaitu 85.29. 

b. Peningkatan kemampuan pressing sheet dengan penggunaan flat roll iron 

pada peserta didik dari siklus I sampai siklus II bila dilihat pada uji N-Gain 

pada siklus I yang termasuk interpretasi rendah, sedangkan pada siklus II 

mencapai presentase N-Gain dengan interpretasi sedang. 

 

B. Rekomendasi 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka ada beberapa 

rekomendasi yang penulis ajukan demi meningkatkan pembelajaran pressing, 

diantaranya: 

1. SMKN 9 Bandung 

Dari hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan untuk mengoptimalkan jumlah 

flat roll iron mata pelajaran Binatu (Laundry) pada program keahlian Akomodasi 

Perhotelan. 

2. Bagi Guru 

Guru disarankan memberikan kesempatan dan memperhatikan kegiatan 

peserta didik pada saat praktik pressimh sheet dengan penggunaan flat roll iron 

sesuai dengan prosedur mulai dari persiapan, pelaksanaan dan hasil agar peserta 

didik mampu memperoleh pengalaman dan menambah pengetahuan. 

3. Bagi Peneliti 

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan melakukan penelitian-penelitian yang 

berikutnya terkait dengan kemampuan pressing pada bidang keahlian Akomodasi 

Perhotelan menggunakan mesin-mesin pressing lainnya seperti Suxy-Q.  


