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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh kurangnya penguasaan kemampuan pressing 

sheet pada peserta didik dalam mencapai nilai 75,00. Rata-rata capaian nilai 

peserta didik belum mencapai nilai 75,00 yang diakibatkan oleh penguasaan 

kemampuan pressing sheet menggunakan flat roll iron yang masih rendah. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perencanaan rancangan siklus I dan 

siklus II, RPP dan skenario pembelajaran, alat penilaian dan lembar observasi 

guru dan lembar observasi peserta didik pada pembelajaran pressing sheet dengan 

penggunaan flat roll iron, mengetahui pelaksanaan pembelajaran pressing sheet 

dengan penggunaan flat roll iron meliputi tahap persiapan, pelaksanaan dan hasil 

pressing sheet dengan penggunaan flat roll iron pada peserta didik kelas XI AP 1 

SMKN 9 Bandung melalui dua siklus dan mengetahui hasil peningkatan 

kemampuan pressing sheet dengan penggunaan flat roll iron pada peserta didik 

kelas XI AP 1 SMKN 9 Bandung dari siklus I sampai dengan siklus II, untuk 

meningkatkan kemampuan pressing sheet menggunakan flat roll iron guru 

melakukan demonstrasi secara bertahap, setelah guru melaksankan demonstrasi 

peserta didik melakukan praktik pressing sheet dibawah bimbingan guru secara 

individual. Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas atau classroom 

action research dengan dua siklus. Sampel dalam penelitian ini adalah peserta 

didik kelas XI AP 1 SMKN 9 Bandung sebanyak 35 peserta didik. Instrumen 

pengumpulan data yang digunakan adalah RPP, rubrik penilaian, lembar observasi 

guru dan lembar observasi peserta didik. Temuan hasil penelitian terkait 

peningkatan kemampuan pressing sheet dengan menggunakan flat roll iron yaitu 

guru mampu melaksanakan pembelajaran dengan baik mulai dari kegiatan awal 

hingga akhir pembelajaran hal tersebut berdampak terhadap peningkatan 

kemampuan pressing sheet yang signifikan dari pra siklus ke siklus I dan ke siklus 

II, hal ini terlihat dari nilai rata-rata kelas yang terus meningkat selama proses 

pembelajaran pressing sheet menggunakan flat roll iron dilaksanakan. 

Rekomendasi yang dapat disampaikan dari hasil penelitian ini untuk peneliti 

selanjutnya dapat ditindak lanjuti terkait analisis kemampuan pressing linen 

housekeeping lainnya seperti pillow case dan guest napkin menggunakan flat roll 

iron. 
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ABSTRACT 

The research is motivated by the lack of pressing sheet mastery on learners in 

reaching a grade of 75,00. The average achievement of students have not reached 

75,00 which is caused by the mastery of pressing sheet ability using flat roll iron 

that is still low. This study aims ti find out thr planning design of the first cycle 

and the second cycle, lesson plants and learning scenarios, an assessment tool 

and teacher’s and student’s observation sheets in the learning of pressing sheet by 

using flat roll iron consisting of preparation step, implementation and result of 

pressing sheet with the use of flat roll iron in class XI AP 1 of SMKN 9 Bandung 

students through two cycle and the find out the resulting increase in the ability of 

pressing sheet using flat roll iron in class XI AP 1 of SMKN 9 Bandung students 

from the first cycle to the second cycle. This type of research is a classroom action 

research with two cycle. Samples used in this study were 35 students of class XI 

AP 1 SMKN 9 Bandung. The data collection instruments used were lesson plans, 

assesment rubrics, teacher’s and student’s observation sheets. The research 

findings related to the increase in the ability of pressing sheet by using a flat roll 

iron are teacher able to perform learning process well from the beginning to the 

end of the learning activiti that resulted in significantly increased ability of 

pressing sheet from the pre cycle to cycle I and cycle II. Recomendation that can 

be delivered from the research result to be followed up in the future by other 

researchers are related to the analysis of the ability of the other pressing linen 

housekeeping such as pillow case and guest napkin using flat roll iron 
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