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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

A. Simpulan  

Dari penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti dapat disimpulkan 

bahwa penerapan gaya tugas (practice style) dan penggunaan media audio visual 

dalam pembelajaran pendidikan kesehatan dapat meningkatkan cara menggosok 

gigi yang benar pada siswa kelas 1-A SD Laboratorium Percontohan UPI 

Bandung. Adapun berdasarkan data penelitian dari mulai pra-observasi sampai 

dengan siklus ke dua tindakan ke satu, dapat diperoleh data cara menggosok gigi 

yang benar pada siswa kelas 1-A SD Laboratorium Percontohan UPI Bandung 

selama aktifitas pembelajaran pendidikan kesehatan pendidikan jasmani di 

sekolah meningkat dari mulai observasi awal cara menggosok gigi siswa kelas 1-

A SD Laboratorium Percontohan UPI Bandung 69,9% mendekati benar menjadi 

97,8% mendekati benar pada siklus ke 2 tindakan 1, maka penelitian dikatakan 

telah berhasil, dan tidak dilanjutkan kembali karena sudah mendapatkan 

kesimpulan serta hasil yang diharapkan. Oleh karena itu, peneliti menyimpulkan 

bahwa penerapan gaya tugas (practice style) dan penggunaan media audio visual 

dapat meningkatkan cara menggosok gigi yang benar pada siswa kelas 1-A SD 

Laboratorium Percontohan UPI Bandung dalam Pendidikan Kesehatan 

Pendidikan Jasmani di sekolah. 

B. Implikasi 

Penerapan gaya tugas (practice style) dan penggunaan media audio visual 

untuk meningkatkan cara menggosok gigi yang benar pada siswa kelas 1-A SD 

Laboratorium Percontohan UPI Bandung merupakan strategi pembelajaran yang 

sangat menarik dan efektif dalam meningkatkan kemampuan kognitif, informasi 

dan keterampilan siswa dalam melaksanakan cara menggosok gigi yang benar. 

Dengan harapan dapat dilakukan dalam aktifitas menggosok gigi sehari-hari.
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C. Rekomendasi 

Dengan memperhatikan hasil penelitian tindakan kelas yang telah 

dilaksanakan di SD Laboratorium Percontohan UPI Bandung, ada beberapa hal 

yang dapat disarankan sebagai rekomendasi dari hasil penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Bagi Siswa 

a. Cara menggosok gigi yang benar tentu sangat penting untuk diajarkan kepada 

siswa apalagi sejak dini agar terhindar dari bahaya penyakit yang ditimbulkan 

akibat dari tidak menggosok gigi yang benar 

b. Para siswa tentu perlu dibina dan diarahkan bagaimana melaksanakan cara 

menggosok gigi yang benar agar terbiasa pula menjaga kesehatan pribadinya 

dan tumbuh menjadi generasi yang sehat terhindar dari penyakit. Dan tentu 

akan sangat penting pula jika mendisiplinkan siswa untuk supaya memelihara 

kesehatan gigi dengan melaksanakan cara menggosok gigi yang benar dalam 

kehidupan sehari-hari serta merawatnya salah satunya dengan asupan gizi 

seperti memakan buah-buahan dan sayur-sayuran yang cukup. 

2. Bagi Sekolah  

a. Untuk menunjang pelaksanaan pembelajaran pendidikan kesehatan pendidikan 

jasmani, maka sekolah diharapkan dapat berupaya untuk memberikan 

kontribusi yang maksimal agar pembelajaran ini berlangsung dengan tuntutan 

kurikulum. Hal tersebut juga dapat dilakukan dengan sarana dan prasarana 

penunjang baik untuk siswa maupun guru seperti adanya UKS yang dapat pula 

membantu sebagai sarana sosialisasi atau informasi terkait kesehatan peserta 

didik atau lingkungan sekolah. 

b. Pembinaan dan pelatihan yang intensif terhadap para guru juga perlu diadakan 

oleh pihak sekolah, ini dimaksudkan agar dapat meningkatkan kemampuan 

menguasai model, metode dan gaya mengajar dalam pembelajaran pada saat 

mengajar. 
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3. Bagi UPI 

Hasil-hasil dari penelitian ini diharapkan bisa bermanfaat dalam rangka 

perbaikan pembelajaran, khususnya bagi program studi Pendidikan Guru Sekolah 

Dasar Pendidikan Jasmani yang mencetak generasi guru PJOK yang nantinnya 

akan mengabdi di masyarakat serta merujuk visi yang diusung Universitas 

Pendidikan Indonesia itu sendiri yaitu menjadi Universitas yang pelopor dan 

unggul. 

4. Bagi Peneliti Lain 

a. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bandingan sekaligus landasan 

penelitian lanjut yang berhubungan dengan penerapan gaya mengajar salah 

satunya gaya tugas (practice style) atau gaya mengajar lainya dalam 

pendidikan jasmani serta pengembangan media dan kesehatan, apalagi yang 

terdapat pada kurikulum di Sekolah Dasar. 

b. Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi bagi peneliti lain yang 

akan melakukan penelitian khususnya dengan menjadikan gaya mengajar atau 

media pembelajaran sebagai tindakan dalam penyampaian pembelajaran. 

c. Bagi peneliti lain yang akan melakukan penelitian tindakan kelas hendaknya 

menggunakan sumber yang lebih banyak lagi, sehingga temuan-temuan dalam 

pelaksanaan pembelajaran pendidikan kesehatan lebih variasi dan lebih 

lengkap. 

 

 

 

 

 


