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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan penelitian dan hasil analisis data yang telah dilakukan 

diperoleh simpulan permainan sepak takraw pada kelompok A  dan B keduanya 

memberikan pengaruh yang signifikan, tetapi perlakuan denga nmenggunkan bola 

anyam menunjukkan peningkatan yang berarti terhadap keterampilan kemampuan 

sepak sila dalam permainan sepak takraw dibandingkan dengan menggunakan 

bola viber. 

 

B. Saran 

Saran-saran yang dapat penulis kemukakan berkaitan dengan hasil 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagi seluruh guru, baik itu pengajar Pendidikan Jasmani danpem baca 

pada umumnya agar mencoba menerapkan aktivitas permainan sepak 

takraw untuk memperkaya materi aktivitas dalam pembelajaran Penjas. 

2. Sebagai sumbangan saran bagi penelitian selanjutnya agar lebih 

memperhatikan unsur-unsur pengujian atau pengukuran variable 

penelitian yang mendetail. 


