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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pembahasan dan penelitian yang telah dilakukan tentang 

pengaruh lingkungan teman sebaya terhadap sikap mahasiswa pada program SM-

3T dikalangan mahasiswa FPEB UPI Prodi Kependidikan Angkatan 2012 maka 

dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Lingkungan teman sebaya mahasiswa tergolong cukup mendukung kaitannya 

dalam program SM-3T. Artinya mahasiswa beranggapan bahwa lingkungan 

teman sebaya cukup baik dalam hal kerjasama, cukup menciptakan suasana 

yang kompetitif dalam keikutsertaanya pada program SM-3T, memberikan 

dukungan terhadap pertentangan yang berasal dari dalam diri atau luar 

mengenai pandangan negatif pada program SM-3T dan saling bertukar pikiran  

mengenai program SM-3T. 

2. Sikap mahasiswa terhadap program SM-3T secara keseluruhan berada pada 

kategori netral. Namun apabila dilihat hanya dari komponen kognitifnya berada 

pada kategori positif. 

3. Terdapat pengaruh positif lingkungan teman sebaya terhadap sikap mahasiswa 

terhadap program SM-3T. Dapat disimpulkan bahwa semakin baik lingkungan 

teman sebaya mendukung program SM-3T maka sikap mahasiswa terhadap 

program SM-3T pada kalangan mahasiswa semakin positif. 

5.2 Rekomendasi 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan dan kesimpulan yang 

diperoleh, maka ada beberapa rekomendasi yaitu 

1. Sikap terbentuk oleh faktor internal dalam diri individu, bagaimana ia 

mengolah, menerima, atau menolak pengaruh yang datang dari pengalaman 

terhadap suatu objek, dengan itu penulis menyarankan agar faktor internal juga 

diteliti. 
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2. Penelitian ini menggunakan desain eksplanori, peneliti selanjutnya dapat 

menggunakan desain penelitian deskriptif sehingga sikap terhadap program 

SM-3T lebih mencakup pada segala aspek. 

3. Subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswa FPEB, peneliti selanjutnya dapat 

melakukan penelitian pada populasi yang lebih luas yakni seluruh mahasiswa 

di Universitas Pendidikan Indonesia. 

4. Bagi lembaga yang menangani SM-3T (PPG UPI) atau pihak terkait perlu 

ditingkatkan sosialisasi dan pengkajian mengenai program SM-3T karena pada 

umumnya mahasiswa masih belum tertarik karena informasi yang didapatkan 

belum sempurna. 


