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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Metode Penelitian 

Pendekatan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Penelitian 

Deskriptif, karena tidak memberikan perlakuan.  Metode deskiptif bertujuan untuk 

membuat suatu gambaran, deskripsi, atau lukisan secara akurat, sistematis dan 

factual mengenai fakta-fakta, sifat, serta hubungan antar fenomena yang diselidiki 

(Nazir, 2009). Pengertian dari metode deskriptif ini adalah pencarian fakta melalui 

interpretasi yang tepat. 

 

B. Lokasi, Subjek, dan Waktu Penelitian 

Penelitian untuk mengetahui kemampuan siswa dalam menjawab soal 

Olimpiade Internasional pada mata pelajaran IPA khususnya biologi berdasarkan 

gender ini dilakukan di SMP Negeri 1 Lembang. Berikut merupakan lokasi dan 

subjek penelitian di dalam penelitian ini berlokasi di SMP Negeri 1 Lembang 

yang berlokasi di Jl. Raya Lembang No. 357 Lembang.Waktu penelitian 

dilakukan pada bulan agustus 2016. 

Responden dalam penelitian ini adalah tiga kelas karakteristik kemampuan 

siswa kelas 9 salah satu SMP Negeri 1 Lembang. Kelas-kelas yang terpilih yaitu 

kelas 9D, 9E, dan 9J. Peneliti memilih sekolah ini untuk melakukan penelitian 

karena sekolah ini siswanya tidak pasif dalam menggunakan bahasa inggris, 

dalam lima hari pembelajaran disekolah ada satu hari seluruh siswa harus 

menggunakan bahasa inggris. Sekolah ini pun pernah menjadi sekolah bertaraf 

Internasional (SBI), dengan basic itulah peneliti memilih SMP Negeri 1 Lembang 

untuk tempat penelitian. Karena sekolah ini pernah menjadi sekolah bertaraf 

Internasional, maka sekolah ini pun sering mendapatkan kunjungan dari pihak-

pihak luar untuk lesson study.  

 Dibawah ini merupakan rincian dari jumlah subjek penelitian di dalam 

penelitian ini: 
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Tabel 3.1.Subjek Penelitian di SMP Negeri 1 Lembang 

No. Kelas Laki-laki Perempuan Jumlah Total 

1 9D 17 23 40 

2 9E 19 21 40 

3 9G 19 14 33 

Jumlah 55 58 113 

 

C. Definisi Operasional 

Definisi operasional bertujuan untuk menjelaskan istilah-istilah penting di 

dalam penelitian ini dan menghindari terjadinya kesalahan penafsiran. Definisi 

operasional pada penelitian ini yaitu : 

a. Kemampuan memecahkan soal adalah kemampuan yang mengharuskan 

siswa untuk menemukan jawaban (discovery) soal Olimpiade Internasional.  

Soal yang akan diberikan kepada siswa merupakan soal yang diambil dari 

International Junior Science Olympiad (IJSO) dari tahun 2009, 2010, 2011 

dan 2013. Soal-soal tersebut tidak semuanya diberikan kepada siswa, soal 

yang ada akan dipilih berdasarkan kesesuaian dengan materi yang sudah 

diajarkan disekolah. Dari keseluruhan soal yang diambil dari 4 tahun tersebut 

akhirnya dapat dipilih menjadi 30 soal pilihan ganda dan 2 soal uraian. Soal 

ini diberikan langsung kepada siswa pada saat jam mata pelajaran biologi. 

Soal yang diberikan kepada siswa dilakukan sebanyak 1 kali. 

b. Gender siswa berdasarkan jenis kelamin dapat dibedakan dengan sangat jelas 

adanya perbedaan organ biologis laki-laki dan perempuan khususnya pada 

alat reproduksi. Pada penelitian ini gender dilihat dari jenis kelamin. 

Pengelompokan berdasarkan jenis kelamin, diterapkan untuk memilah hasil 

perolehan skor mengerjakan soal untuk keperluan analisis. 

D. Instrumen Penelitian 

Instrumen adalah alat ukur yang digunakan pada waktu peneliti 

menggunakan suatu metode. Instrumen dapat disebut juga alat evaluasi, alat 

secara umum merupakan sesuatu yang dapat mempermudah dalam mencapai 
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tujuan secara lebih efektif dan efisien. Pada penelitian ini, instrumen yang 

digunakan adalah  tes pilihan ganda dan tes uraian. 

1. Soal Olimpiade 

Instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah soal-soal 

biologi yang diambil dari International Junior Science Olympiad (IJSO)  tahun 

2009, 2010, 2011 dan 2013 tanpa diterjemahkan terlebih dahulu. Soal yang 

diujikan terdiri dari 30 soal pilihan berganda (A, B, C, D), dan 2 soal uraian. Soal 

yang dipakai peneliti mengambil soal dari International Junior Science Olympiad 

terdiri dari 30 soal pilihan ganda, 30 soal pilihan ganda ini dipilih terlebih dahulu 

oleh peneliti agar sesuai materi yang ada di sekolah responden. Maka dari 

beberapa soal yang ada di dalam International Junior Science Olympiad 

terpilihlah 30 soal pilihan ganda yang sesuai dengan materi yang sudah dipelajari 

oleh siswa. Setelah itu, peneliti memilih 2 soal untuk soal essay. Untuk penilaian 

skor soal pilihan ganda dan essay, peneliti menggunakan skor sama dengan 

penilaian International Junior Science Olympiad. 

Tabel 3.2 Hasil pemilihan soal IJSO yang akan digunakan 

Tahun Jumlah soal IJSO Jumlah soal yang digunakan 

2009 30 soal pilihan ganda 

3 essay 

6 soal pilihan ganda 

- 

2010 30 soal pilihan ganda 

3 essay 

8 soal pilihan ganda 

1 soal essay 

2011 30 soal pilihan ganda 

3 essay 

8 soal pilihan ganda 

- 

2013 30 soal pilihan ganda 

3 esssay 

8 soal pilihan ganda 

1 soal essay 

 Soal yang akan diberikan kepada siswa, tidak dilakukan pengujian validasi 

terlebih dahulu. Soal tersebut tidak dilakukan tes validasi dikarenakan soal yang 

digunakan sudah pasti kevalidannya karena dijadikan soal Olimpiade bertaraf 

Internasional. 

 

2. Angket 
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Pada pembuatan angket peneliti menggunakan rubrik dengan 3 pokok 

bahasan yang meliputi : 1. Informasi tentang gender, 2. Informasi tentang 

pembelajaran, dan 3. Informasi tentang tingkat kesulitan belajar siswa. 3 pokok 

bahasan yang akan dijadikan angket akan dikembang luaskan dengan beberapa 

pertanyaan terkait. 

 

E. Teknik Pengumpulan Data 

Teknik pengumpulan data yang dilakukan dalam penelitian ini terdiri dari 

pengembangan dan penerapan perangkat tes menggunakan soal Olimpiade 

bertaraf Internasional dengan mengambil soal International Junior Science 

Olympiad (IJSO) yang sudah dipilih, dan pengisian angket oleh siswa. 

Pengumpulan soal ini dilakukan melihat web soal-soal Olimpiade  

Internasional khususnya IPA selama lima tahun terakhir, lalu disesuaikan dengan 

materi yang ada di sekolah. Setelah pemilihan soal dirasa cukup, maka soal yang 

sudah dipilih dipindahkan ke dalam word agar lebih siap pada saat dibagikan 

kepada siswa.  

Soal-soal yang akan diujikan kepada siswa sudah dipertimbangankan 

tingkat kesukaran dan disesuaikan dengan materi yang sudah mereka pelajari, jadi 

dipastikan siswa mampu memjawab semua soal yang diberikan. Akan tetapi 

kendala pada soal ini terdapat di dalam bahasa. Soal yang diberikan berupa soal 

biologi dalam bahasa Inggris dan tidak dirubah sama sekali oleh peneliti. Adapun 

rincian teknik pengumpulan data dapat dilihat pada table 3.2 

Tabel 3.3 Teknik Pengumpulan Data 

No. Teknik Instrumen Jenis Data Sumber 

Data 

1. Pengembangan 

dan penerapan 

perangkat soal 

Olimpiade 

Tes soal 

Olimpiade yang 

terdiri dari soal 30 

pilihan ganda dan 

2 uraian 

Pencapaian siswa 

dalam menjawab 

soal Olimpiade dan 

melihat 

kemampuan siswa 

dalam menjawab 

Siswa 
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soal uraian 

2. Angket Lembar Angket Untuk mengetahui: 

Informasi tentang 

gender, perbedaan  

Siswa 

No. Teknik Instrumen Jenis Data Sumber 

Data 

   perlakuan di dalam 

keluarga, 

masyarakat, guru, 

dan teman. 

Informasi tentang 

pembelajaran dan 

kesulitan belajar 

siswa. 

 

 

F. Prosedur Penelitian 

 Berikut merupakan uraian dari teknik pengumpulan data di dalam penelitian 

ini : 

1. Tahap Persiapan 

 Pada tahap ini akan dilakukan penentuan masalah, pengajuan proposal, 

penyusunan proposal, seminar dan revisi proposal penelitian. Rancangan 

mengenai instrument pun mulai dilakukan. Perancangan instrument  ini terus 

berlangsung hingga instrument dijudgement oleh dosen. Pemilihan soal yang akan 

diberikanpun tidak luput dari pengawasan dan acc dosen pembimbing. Instrument 

yang telah dijudgement kemudian direvisi kembali hingga pantas untuk di uji 

cobakan kepada siswa. Maka ada beberapa langkah yang akan dilakukan oleh 

peneliti, yaitu : 

a. Peneliti melakukan kajian tentang gender dan mempelajari kemampuan 

menjawab soal Olimpiade. Melihat web tentang soal Olimpiade 

Internasional, memilih soal yang akan dipakai, menyeleksi soal yang 



 
 

35 
Hadistia Siti Nuryani, 2017 
KEMAMPUAN SISWA DALAM MENJAWAB SOAL OLIMPIADE INTERNASIONAL PADA MATA 
PELAJARAN IPA DI TINGKAT SEKOLAH MENENGAH PERTAMA BERDASARKAN GENDER 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

relevan dan sesuai dengan cakupan materi disekolah, menentukan skor 

yang akan dipakai oleh peneliti. 

b. Observasi ke sekolah yang akan digunakan, mencari kelas dan siswa yang 

akan dipakai, ijin kepada pihak sekolah, melihat jadwal mata pelajaran 

IPA yang ada disekolah. 

 

2. Tahap Pelaksanaan 

 Tahap pelaksanaan ini dilakukan pada minggu ke 3 di bulan agustus 2016 

sesuai jam pelajaran IPA di tiga kelas tersebut. Pada kelas 9D dilakukan pada hari 

selasa jam pelajaran ke 3-4. Kelas 9E dilakukan pada hari rabu jam pelajaran 1-2, 

sedangkan pada kelas 9J dilakukan pada hari kamis jam pelajaran ke 7-8.  

 Pada saat peneliti memberikan soal kepada siswa, peneliti memberitahukan 

bahwa hasil yang siswa dapatkan setelah mengisi soal biologi yang diberikan 

tidak terkait terhadap nilai biologi mereka tetap saja peneliti dan guru mata 

pelajaran yang bersangkutan meminta siswa untuk mengerjakannya dengan 

sungguh-sungguh. 

 

G. Tahap Pengolahan Data Hasil Penelitian 

Beberapa tahap yang akan dilakukan di dalam pengolahan data ini 

diantaranya : 

1. Skor yang digunakan oleh peneliti ialah mengikuti aturan pada soal 

Olimpiade Internasional. Untuk pilihan ganda dan essay perhitungan skor 

sesuai dengan aturan penilaian yang dilakukan pada Olimpiade Internasional. 

Pilihan ganda jika jawaban benar nilainya 1, jika salah nilainya 0. Sedangkan 

pada essay dapat dilihat pada Tabel 3.4 berikut ini : 

 

Tabel 3.4 Penilaian soal essay no 1 

No. Bagian Soal Skor Penilaian / Pencapaian 

1. a. Column X dan Y 15 Jika siswa mampu mencocokan jawaban 

yang ada pada kolom Y ke kolom X 

dengan tepat, sesuai dengan teori yang 
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ada 

  5-10 Jika siswa hanya mampu menjawab benar 

sebagian atau tidak semua pertanyaan 

terjawab dengan benar. 

  0 Jika siswa sama sekali tidak mampu 

mengisi kolom dengan jawaban yang 

benar dan tepat sesuai teori. 

No. Bagian Soal Skor Penilaian / Pencapaian 

 a. True or False 5 Jika siswa mampu menjawab dengan 

tepat antara benar atau salah sesuai teori 

yang ada 

  2,5 Jika siswa hanya mampu menjawab 

dengan benar salah satu 

  0 Siswa tidak mampu menjawab dengan 

benar atau tidak mereka jawab 

 Figure 2 10 Siswa mampu menguasai teori dan 

mampu menjawab dengan benar 

  5 Siswa hanya mampu menjawab benar dari 

dua soal yang ada dan kurang memahami 

teori yang ada 

  0 Siswa sama sekali tidak menjawab dan 

tidak mengerti teori yang di berikan 

 

Tabel 3.5 Rubrik Penilaian soal essay no 2 

No Soal Skor Penilaian / Pencapaian 

1 1 5 Siswa mampu menjawab dengan mudah 

tentang teori yang ada 

  0 Jika siswa sama sekali tidak mampu 

mengisi kolom dengan jawaban yang 

benar dan tepat sesuai teori. 
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 A 5 Siswa mampu menjawab benar dari soal 

yang ada dan kurang memahami teori 

yang ada 

  0 Jika siswa sama sekali tidak mampu 

mengisi kolom dengan jawaban yang 

benar dan tepat sesuai teori. 

 B 5 Siswa mampu menjawab benar dari soal 

yang ada dan kurang memahami teori 

yang ada 

No. Bagian Soal Skor Penilaian / Pencapaian 

  0 Jika siswa sama sekali tidak mampu 

mengisi kolom dengan jawaban yang 

benar dan tepat sesuai teori. 

 C 5 Siswa mampu menjawab benar dari soal 

yang ada dan kurang memahami teori 

yang ada 

  0 Jika siswa sama sekali tidak mampu 

mengisi kolom dengan jawaban yang 

benar dan tepat sesuai teori. 

 D 7,5 Siswa mampu menjawab soal lengkap 

beserta hitungan yang seharusnya siswa 

jawab 

  5 Siswa mampu menjawab benar dari dua 

soal yang ada dan kurang memahami teori 

yang ada 

  2,5 Jika siswa hanya mampu menjawab 

dengan benar salah satu 

  0 Jika siswa sama sekali tidak mampu 

mengisi kolom dengan jawaban yang 

benar dan tepat sesuai teori. 

 E 7,5 Siswa mampu menjawab soal lengkap 
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beserta hitungan yang seharusnya siswa 

jawab 

  5 Siswa hanya mampu menjawab benar dari 

dua soal yang ada dan kurang memahami 

teori yang ada 

  2,5 Jika siswa hanya mampu menjawab 

dengan benar salah satu 

  0 Jika siswa sama sekali tidak mampu 

mengisi kolom dengan jawaban yang 

benar dan tepat sesuai teori. 

No. Bagian Soal Skor Penilaian / Pencapaian 

 F 5 Siswa mampu menjawab benar dari dua 

soal yang ada dan kurang memahami teori 

yang ada 

  0 Jika siswa sama sekali tidak mampu 

mengisi kolom dengan jawaban yang 

benar dan tepat sesuai teori. 

 

2. Menghitung skor total dari seluruh butir soal menggunakan statistik uji 

normalitas, uji homogentitas, uji 2 rata-rata dan uji Z. 

3. Angket siswa, data hasil tabulasi siswa akan dikonversikan ke dalam bentuk 

persentase (%) seperti yang dijelaskan sebelumnya. Tujuan dari persentase ini 

adalah “untuk memperlihatkan dengan tegas besarnya secara relatif antara 

dua angka atau lebih atau dengan perkataan lain menyederhanakan gambaran 

dari hubungan antara dua angka atau lebih”. 

4. Tahap terakhir dari tahap pengolahan data hasil penelitian yaitu membahas 

dan meyimpulkan hasil penelitian yang telah diolah sebelumnya. Hasil soal, 

angket dan sumber lainnya seperti hasil peneliti lain yang berhubungan 

ataupun teori dari para ahli yang terkait akan digunakan didalam membahas 

hasil penelitian.  
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H. Analisis Data 

Analisis data dilakukan terhadap data yang telah dikumpulkan dan 

berpedoman pada pertanyaan yang diajukan dalam penelitian. Penelitian tentang 

kemampuan siswa dalam menjawab soal Olimpiade Internasional Biologi 

merupakan penelitian komparatif yang bersifat membandingkan. Penelitian ini 

dilakukan untuk membandingkan persamaan dan perbedaan dua atau lebih fakta-

fakta dan sifat-sifat objek yang di teliti. Penelitian komparatif adalah sejenis 

penelitian deskriptif yang ingin mencari jawaban secara mendasar tentang sebab-

akibat, dengan menganalisis faktor-faktor penyebab terjadinya ataupun 

munculnya suatu fenomena tertentu. Oleh karenanya penelitian komparatif adalah 

jenis penelitian yang digunakan untuk membandingkan antara dua kelompok atau 

lebih dari suatu variabel tertentu.  

Data dianalisis secara deskriptif untuk menemukan jawaban yang sedang 

diteliti oleh peneliti. Berhubung penelitian ini bersifat deskriptif maka peneliti 

menggunakan perhitungan melalui uji z agar lebih memudahkan peneliti melihat 

hasil yang didapatkan oleh seluruh siswa. 

 Uji z adalah salah satu  uji statistika yang  pengujian hipotesisnya didekati 

dengan distribusi normal. Data dengan ukuran sampel yang besar akan 

berdistribusi normal.  Oleh karena itu, uji z dapat digunakan utuk menguji data 

yang sampelnya berukuran besar.  Jumlah sampel 30 atau lebih dianggap sampel 

berukuran besar.  Selain itu, uji z ini dipakai untuk menganalisis data yang varians 

populasinya diketahui.  

Gambar 3.1 Prasyarat uji z 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uji z Syarat 

Jumlah sampel lebih dari 30 

Normal 

Homogen 
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a. Rubrik Penilaian Angket 

Rubrik penilaian yang digunakan adalah rubrik penilaian berskala 

(ratingscale). Penilaian berskala tidak hanya mengukur secara mutlak ada atau 

tidaknya variabel tertentu, tetapi lebih jauh mengukur bagaimana intensitas gejala 

yang ingin diukur (Atifin, 2009). Maka peneliti membuat rubric angket agar 

sesuai dengan tujuan si peneliti. Ada 3 point penting untuk pembuatan angket 

yang akan diuji cobakan oleh peneliti kepada siswa, berikut rubriknya :  

  

 

 

 

 Tabel 3.6 Rubrik Angket 

No Rubrik Jumlah Pertanyaan 

1. Informasi tentang gender, 

Perbedaan perlakuan, 

a. Keluarga 

b. Masyarakat 

c. Guru 

d. Teman 

 

 

 

 

 

 

5 

2. Informasi tentang pembelajaran 

a. Adanya beban yang 

diberikan kepada siswa 

b. Pelaksanaan pembelajaran 

 

5 

3. Kesulitan Belajar 

a. Soal-soal yang sulit 

b. Buku 

c. Bilingual 

 

5 
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I. Alur Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Penentuan Masalah, Pengajuan Proposal, 

Penyususnan Proposal, Seminar, dan Revisi 

     Melakukan seleksi soal Olimpiade 

Menyalin kedalam lembar soal 

  Soal dibagikan kepada siswa 

      Skor perolehan dikelompokkan 

berdasarkan jenis kelamin 

 

Pelaporan Hasil 

 

Analisis Data  

Gambar 3. 7 Bagan Alur Penelitian 


