BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian dan pengolahan data yang sudah dilakukan maka secara umum
dapat disimpulkan bahwa:

Latihan kelincahan dan fleksibilitas panggul memberikan pengaruh yang signifikan dan

positif terhadap peningkatan keterampilan menggiring bola pada cabang olahraga sepak bola.

B. Saran

1. Untuk staf kepelatihan garuda muda kramat harus memberikan program latihan tersusun
dan variatif agar pemain dapat mengembangkan kemampuannya

2. Bagi rekan mahasiswa yang akan mengadakan penelitian tentang aspek-aspek teknik dan
kondisi fisik. Perlu dilakukanya penelitian yang lebih lanjut mengenai program latihan
dalam meningkatkan kemampuan menggiring bola (dribbling) pada permainan sepak

bola, dengan lebih memperluas ruang.
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