DAFTARISI

LEMBAR PENGESAHAN ..o i
LEMBAR PERNYATAAN ..o i
UCAPAN TERIMA KASIH ..o iv
ABSTRAK o %
ABSTRACT .o Vi
DAFTAR TSI oo Vil
DAFTAR TABEL ..o IX
DAFTAR GAMBAR ..o X
DAFTAR LAMPIRAN L. .oiii e Xi

BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Penelitian ........ccoceeivieniniiceeneeeeeee 1
B. FOKUS PENElitian .....cccoeeiiiiiieieeeeee e 3
C. Pertanyaan Pendlitian ........ccccevvvievecie s 3
D. Tujuan Penelitian ........ccoceeiiiiiceesece e 4
E. Manfaat Penelitian .........ccooeiviieiiinineeeeee e 4

BABIl PROGRAM KONSELING KELUARGA UNTUK
MENINGKATKAN KETERAMPILAN BINA DIRI ANAK

TUNAGRAHITA
A. Pengertian Program ..........ccccceeeeeceeseesesieeseeseeseeseesseesessneens 5
B. Konseling Keluarga
1. Pengertian KONSEling ......ccccevveieveeniecie e 5
2. Pengertian Konseling Keluarga .........coccoveevvneeneeniennenne 6
3. Tujuan Konseling Keluarga ........cccovevveieneenecinseeseene 8
4. Prosesdan Tahapan Konseling Keluarga.........ccccoeeeeeeenee. 8
5. Pendekatan Konseling Keluarga.........ccoeevveeveeciesencnene, 11
6. Pengertian Keluarga .......ccocoveeierienienene e 12
7. KriSSKEUArQa ......coooveeiieri e 14
C. Family Quality Of Life
1. Pengertian Family Quality Of Life ......ccccooevvniiieeiennnne 16
vii

Neny Widyana, 2015
PROGRAM KONSELING KELUARGA BERBASIS FAMILY QUALITY OF LIFE UNTUK MENINGKATKAN KETERA
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



viii

2. Aspek-aspek dalam Family Quality of Life............c.........
3. The Family Quality Of Life SUrvey .........ccccceveeceninrnenne

D. Konsep Anak Tunagrahita
1. Pengertian Anak Tunagrahita..........cccceeevieenvecnseesennn,
2. Karakteristik Anak Tunagrahita.........cccceeevveeieeincinnenne
3. Klasifikasi Anak Tunagrahita..........cccccoevevviienncceeseenene,

E. Konsep BinaDiri
1. Pengertian BinaDiri .....ccccoveeiiiiinieneeeseeeeee e
2. Tujuan Pembelgjaran BinaDifi .......cccccveveeveeinseesieseenin,
3. Prinsip Dasar BiNaDIri ....ccccccveeieeienieneeie e
4. Program Khusus BinaDiri ......ccccccevvevevieeseeie e

BABIIl METODE PENELITIAN
A. Pendekatan Penelitian ..o
B. Lokas dan Subjek Penelitian..........cccccocevvevievenciniescesene
C. Teknik Pengumpulan Data dan Pengembangan

(T U 1= o

D. InStrumen Penalitian .......oooeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
E. TekNiK ANAliSIS Dalal. . ...
F. Prosedur PENEitian ..c.cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenennes

BABIV HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Hasil Penelitian

1
2.
3.

Kondisi Objektif ANaK ........ccoooveieiriineiereseeesie e
Kondis Objektif Keluarga ........cooeeeveeienienncenienne

Program Konseling Keluarga Berbasis Family
quality of life Untuk Meningkatkan Keterampilan
BinaDiri Anak Tunagrahita............cccceecevieereeiienennnnns

Hasil Pelaksanaan Program Konseling Keluarga
Berbasis Family Quality Of Life Untuk
Meningkatkan Keterampilan Bina Diri  Anak
L0170 = -

B. Pembahasan
1. Kondisi Objektif ANaK ......cccceeveerieiereiisesesieeee e
2. Kondis Objektif Keluarga .......ccooeveereernnieseeneecieseennens

viii

16
17

17
19
20

21
23
23
24

26
27
27
32

33
35

39
45

51

56

61
64

65



3. Program Konseling Keluarga Berbasis Family quality of
life Untuk Meningkatkan Keterampilan Bina Diri Anak
U170 = -

4. Hasil Pelaksanaan Program Konsding Keluarga 66

Berbasis Family Quality Of Life Untuk Meningkatkan

Keterampilan Bina Diri Anak

U170 = o -

BABV KESIMPULAN DAN REKOMENDASI

AL KESIMPUIAN ... 68
B. ReKOMENES .......ccveeiieieieie e 70
DAFTAR PUSTAKA .ottt st 71
LAMPIRAN L.ttt bbbttt bbb nns 74



