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Hidup itu tidak akan selalu lurus, terkadang harus 

diwarnai dengan kelokan. Tetapi, itu bukan berarti kamu 

boleh menyerah. Berpeganglah erat agar tidak terjatuh, sebab 

semua kelokan itulah yang membentuk pribadimu. Dan terimalah 

kekurangan yang ada dalam diri dengan selalu bersyukur, 

karena mencari kesempurnaan hidup dalam segala hal adalah 

hal yang mustahil. 

- Diah Kusmiati - 

 

 

Anda perlu menerima setiap kejadian dalam hidup Anda 

untuk dapat menjadi diri sendiri. Untuk bisa melakukannya, 

akan perlu waktu. Dan jika Anda bisa, maka Anda dapat 

menghadapi hidup dengan tegar. 

- Florida Schott Maxwell - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Diah Kusmiati, 2016 
SELF CONTROL DALAM BERPERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT PADA SISWA SMK PARIWISATA 
TELKOM BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

ii 
 

 

LEMBAR KEASLIAN SKRIPSI 

 

 Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Self Control 

dalam Berperilaku Hidup Bersih dan Sehat Pada Siswa SMK Pariwisata Telkom 

Bandung” ini beserta isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak 

melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai 

dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, 

saya siap menanggung resiko/sanksi apabila di kemudian hari ditemukan adanya 

pelanggaran etika keilmuan atau klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya 

saya ini. 
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