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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Tari pendidikan merupakan modifikasi tari kreasi yang dirancang 

untuk sebuah bahan/ media dalam pembelajaran yang dapat digunakan 

untuk meningkatkan kecerdasan kinestetik anak. tentunya dengan 

gerakan tarian yang mendidik sesuai dengan tumbuh kembang anak, 

sehingga anak mampu mengikuti gerak tari yang sederhana juga 

mendidik. 

2. Tari pendidikan dapat meningkatkan kecerdasan kinestetik anak usia 

dini, terbukti dari adanya peningkatan dilihat dari ketiga siklusnya. 

 

B. Saran 

1. Untuk meningkatkan kecerdasan kinestetik anak, guru hendaknya lebih 

kreatif dalam merancang pembelajaran yang dapat merangsang anak 

agar melakukan aktivitas dalam mengembangkan kecerdasan 

kinestetik anak. Salah satu yang bisa dilakukan adalah dengan 

menerapkan tari pendidikan sebagaimana dilakukan dalam penelitian.  

2. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat mengembangkan 

penelitian ini lebih lanjut dengan menggunakan cara yang lebih kreatif. 

Misalnya: menciptakan lagu untuk sebuah tarian yang dapat dilakukan 

anak-anak, modifikasi lagu anak menjadi sebuah permainan, dan lain 

sebagainya.  

 


