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Lembar observasi perkembangan motorik kasar anak pada proses 

pembelajaran motorik kasar menggunakan permainan tradisional 

Perepet Jengkol 

Nama  : A1 

Kelompok : B2 

 

No 
Aspek yang 

diamati 
Indikator Deskripsi 

1 Keseimbangan Kemampuan anak 

mempertahankan posisi 

kaki tanpa terjatuh saat 

melakukan permainan ini 

 

 

 

 

 

Kemampuan anak 

mempertahankan badan 

saat melakukan permainan 

 

Kemampuan anak 

mempertahankan kakinya 

sambil meloncat-loncat 

 

 

 

 

Pada kemampuan dalam 

mempertahankan posisi kaki tanpa 

terjatuh saat melakukan 

permainan ini A1mampu 

mempertahankan posisi kakiknya 

terlalu lama, A1 mampu 

mempertahankan kakinya selama 

15 detik  

 

Pada kemampuan ini A1 mampu 

mempertahankan badannya pada 

saat melakukan permainan ini 

 

Pada kemampuan ini A1 belum 

bisa mempertahankan kakinya 

sambil melocat-loncat 

2 Kekuatan Kemampuan anak 

menahan tangan saat kaki 

temannya diangkat dan 

diletakkan diatas 

tangannya 

 

 

 

 

 

 

Pada kemampuan ini A1 mampu 

menahan tangannya pada saat 

kaki temannya diangkat dan 

diletakkan ditanganny, namun 

kekuatan tangan A1 dalam 

menahan kaki temannya 

menggunakan tangannya masih 

kurang kuat, sesekali tangannya 

terlepas dan kaki temannya juga 

ikut terjatuh, A1 hanya mampu 

menahan tangannya selama 12 
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Kemampuan anak 

mengangkat salah satu 

kakinya keatas tangan 

temannya 

 

detik 

 

Pada kemampuan ini A1 mampu 

mengangkat kakinya keatas 

tangan temannya namun pada saat 

mengangkat kakinya A1 dibantu 

oleh guru, dengan dibantu sama 

guru A1 bisa mempertahankannya 

selama 14 detik  

3 Keluwesan Kemapuan anak berdiri 

tegak dengan satu kaki 

 

 

 

Kemampuan anak dalam 

mengunci kaki temannya 

menggunakan kaki 

 

Pada kemampuan berdiri tegak 

dengan satu kaki A1 ini sudah 

mampu berdiri tegak sambil 

memegang ke tangan gurunya 

 

Pada kemampuan ini A1 belum 

bisa mengunci kaki dengan 

menggunakan kakinya sendiri,  

4 Fleksible Kemampuan anak 

berputar-putar sambil 

menahan kakinya masing-

masing 

 

Kemampuan anak 

berpegangan tangan 

dengan temannya 

 

Pada kemampuan ini A1 belum 

bisa berputar-putar sambil 

menahan kakinya pada saat 

melakukan permainan 

 

Pada kemampuan ini A1 mampu 

berpegangan tanagan  bersama 

temannya 
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Lembar observasi perkembangan motorik kasar anak pada proses 

pembelajaran motorik kasar menggunakan permainan tradisional 

Perepet Jengkol 

Nama  : A2 

Kelompok : B2 

No 
Aspek yang 

diamati 
Indikator Deskripsi 

1 Keseimbangan Kemampuan anak 

mempertahankan posisi 

kaki tanpa terjatuh saat 

melakukan permainan ini 

 

 

 

 

 

Kemampuan anak 

mempertahankan badan 

saat melakukan permainan 

 

Kemampuan anak 

mempertahankan kakinya 

sambil meloncat-loncat 

Pada kemampuan dalam 

mempertahankan posisi kaki tanpa 

terjatuh saat melakukan 

permainan ini A2 mampu 

mempertahankan posisi kakiknya 

terlalu lama, A2 mampu 

mempertahankan kakinya selama 

15 detik  

 

Pada kemampuan ini A2  mampu 

mempertahankan badannya pada 

saat melakukan permainan ini 

 

Pada kemampuan ini A2 belum 

bisa mempertahankan kakinya 

sambil melocat-loncat 

2 Kekuatan Kemampuan anak 

menahan tangan saat kaki 

temannya diangkat dan 

diletakkan diatas 

tangannya 

 

Pada kemampuan ini A2 mampu 

menahan tangannya pada saat 

kaki temannya diangkat dan 

diletakkan ditanganny, namun 

kekuatan tangan A2 dalam 

menahan kaki temannya 
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Kemampuan anak 

mengangkat salah satu 

kakinya keatas tangan 

temannya 

 

menggunakan tangannya masih 

kurang kuat, sesekali tangannya 

terlepas dan kaki temannya juga 

ikut terjatuh, A2 hanya mampu 

menahan tangannya selama 12 

detik 

 

Pada kemampuan ini A2 mampu 

mengangkat kakinya keatas 

tangan temannya namun pada saat 

mengangkat kakinya A2 dibantu 

oleh guru, dengan dibantu sama 

guru A1 bisa mempertahankannya 

selama 14 detik  

3 Keluwesan Kemapuan anak berdiri 

tegak dengan satu kaki 

 

 

 

Kemampuan anak dalam 

mengunci kaki temannya 

menggunakan kaki 

 

Pada kemampuan berdiri tegak 

dengan satu kaki A2 ini sudah 

mampu berdiri tegak sambil 

memegang ke tangan gurunya 

 

Pada kemampuan ini A2 belum 

mampu mengunci kaki dengan 

menggunakan kakinya sendiri,  

4 Fleksible Kemampuan anak 

berputar-putar sambil 

menahan kakinya masing-

masing 

Kemampuan anak 

berpegangan tangan 

dengan temannya 

Pada kemampuan ini A2 belum 

bisa berputar-putar sambil 

menahan kakinya pada saat 

melakukan permainan 

Pada kemampuan ini A2 mampu 

berpegangan tanagan  bersama 

temannya 
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Lembar observasi perkembangan motorik kasar anak pada proses 

pembelajaran motorik kasar menggunakan permainan tradisional 

Perepet Jengkol 

Nama  : A3 

Kelompok : B2 

No 
Aspek yang 

diamati 
Indikator Deskripsi 

1 Keseimbangan Kemampuan anak 

mempertahankan posisi 

kaki tanpa terjatuh saat 

melakukan permainan ini 

 

 

 

 

 

Kemampuan anak 

mempertahankan badan 

saat melakukan permainan 

 

Kemampuan anak 

mempertahankan kakinya 

sambil meloncat-loncat 

Pada kemampuan dalam 

mempertahankan posisi kaki tanpa 

terjatuh saat melakukan 

permainan ini A3 mampu 

mempertahankan posisi kakiknya 

terlalu lama, A3 mampu 

mempertahankan kakinya selama 

15 detik  

 

Pada kemampuan ini A1 mampu 

mempertahankan badannya pada 

saat melakukan permainan ini 

 

Pada kemampuan ini A3 belum 

bisa mempertahankan kakinya 

sambil melocat-loncat 

2 Kekuatan Kemampuan anak 

menahan tangan saat kaki 

temannya diangkat dan 

diletakkan diatas 

tangannya 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kemampuan anak 

mengangkat salah satu 

Pada kemampuan ini A3 mampu 

menahan tangannya pada saat 

kaki temannya diangkat dan 

diletakkan ditanganny, namun 

kekuatan tangan A3 dalam 

menahan kaki temannya 

menggunakan tangannya masih 

kurang kuat, sesekali tangannya 

terlepas dan kaki temannya juga 

ikut terjatuh, A3 hanya mampu 

menahan tangannya selama 12 

detik 

 

Pada kemampuan ini A3 mampu 

mengangkat kakinya keatas 
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kakinya keatas tangan 

temannya 

 

tangan temannya namun pada saat 

mengangkat kakinya A1 dibantu 

oleh guru, dengan dibantu sama 

guru A3 bisa mempertahankannya 

selama 14 detik  

3 Keluwesan Kemapuan anak berdiri 

tegak dengan satu kaki 

 

 

 

Kemampuan anak dalam 

mengunci kaki temannya 

menggunakan kaki 

 

Pada kemampuan berdiri tegak 

dengan satu kaki A3 ini sudah 

mampu berdiri tegak sambil 

memegang ke tangan gurunya 

 

Pada kemampuan ini A3 belum 

mampu mengunci kaki dengan 

menggunakan kakinya sendiri,  

4 Fleksible Kemampuan anak 

berputar-putar sambil 

menahan kakinya masing-

masing 

 

Kemampuan anak 

berpegangan tangan 

dengan temannya 

Pada kemampuan ini A3 belum 

mampu berputar-putar sambil 

menahan kakinya pada saat 

melakukan permainan 

 

Pada kemampuan ini A3 mampu 

berpegangan tanagan  bersama 

temannya 
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Lembar observasi perkembangan motorik kasar anak pada proses 

pembelajaran motorik kasar menggunakan permainan tradisional 

Perepet Jengkol 

Nama  : A4 

Kelompok : B2 

No Aspek yang 

diamati 
Indikator Deskripsi 

1 Keseimbangan Kemampuan anak 

mempertahankan posisi 

kaki tanpa terjatuh saat 

melakukan permainan ini 

 

 

 

 

Kemampuan anak 

mempertahankan badan 

saat melakukan permainan 

 

Kemampuan anak 

mempertahankan kakinya 

sambil meloncat-loncat 

 

Pada kemampuan dalam 

mempertahankan posisi kaki tanpa 

terjatuh saat melakukan 

permainan ini A4 mampu 

mempertahankan posisi kakiknya, 

A4 mampu mempertahankan 

kakinya selama 13 detik  

 

Pada kemampuan ini A4 mampu 

mempertahankan badannya pada 

saat melakukan permainan ini 

 

Pada kemampuan ini A4  mampu  

mempertahankan kakinya sambil 

melocat-loncat selama 12 detik 

2 Kekuatan Kemampuan anak 

menahan tangan saat kaki 

temannya diangkat dan 

diletakkan diatas 

tangannya 

 

 

Kemampuan anak 

mengangkat salah satu 

kakinya keatas tangan 

temannya 

 

Pada kemampuan ini A4 mampu 

menahan tangannya pada saat 

kaki temannya diangkat dan 

diletakkan ditangannya, namun 

menahan tangannya hanya mampu 

selama 12 detik 

 

Pada kemampuan ini A4 mampu 

mengangkat kakinya keatas 

tangan temannya dengan bantuan 

guru dan mampu selama 14 detik  

3 Keluwesan Kemapuan anak berdiri 

tegak dengan satu kaki 

 

 

 

 

Pada kemampuan berdiri tegak 

dengan satu kaki A4 ini sudah 

mampu berdiri tegak sambil 

memegang  tangan gurunya dan 

mampu berdiri tegak selama 13 

detik 
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Kemampuan anak dalam 

mengunci kaki temannya 

menggunakan kaki 

 

Pada kemampuan ini A4 mampu 

mengunci kaki dengan 

menggunakan kakinya sendiri,  

4 Fleksible Kemampuan anak 

berputar-putar sambil 

menahan kakinya masing-

masing 

 

 

Kemampuan anak 

berpegangan tangan 

dengan temannya 

 

Pada kemampuan ini A4 mampu 

berputar-putar sambil menahan 

kakinya pada saat melakukan 

permainan 

 

 

Pada kemampuan ini A4 mampu 

berpegangan tanagan  bersama 

temannya 
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Lembar observasi perkembangan motorik kasar anak pada proses 

pembelajaran motorik kasar menggunakan permainan tradisional 

Perepet Jengkol 

Nama  : A5 

Kelompok : B2 

No 
Aspek yang 

diamati 
Indikator Deskripsi 

1 Keseimbangan Kemampuan anak 

mempertahankan posisi 

kaki tanpa terjatuh saat 

melakukan permainan ini 

 

 

 

 

Kemampuan anak 

mempertahankan badan 

saat melakukan permainan 

 

Kemampuan anak 

mempertahankan kakinya 

sambil meloncat-loncat 

 

 

Pada kemampuan dalam 

mempertahankan posisi kaki tanpa 

terjatuh saat melakukan 

permainan ini A5 mampu 

mempertahankan posisi kakiknya, 

A5 mampu mempertahankan 

kakinya selama 13 detik  

 

Pada kemampuan ini A5 mampu 

mempertahankan badannya pada 

saat melakukan permainan ini 

 

Pada kemampuan ini A5 mampu  

mempertahankan kakinya sambil 

melocat-loncat selama 12 detik 

2 Kekuatan Kemampuan anak 

menahan tangan saat kaki 

temannya diangkat dan 

diletakkan diatas 

tangannya 

 

 

Kemampuan anak 

mengangkat salah satu 

kakinya keatas tangan 

temannya 

Pada kemampuan ini A5 mampu 

menahan tangannya pada saat 

kaki temannya diangkat dan 

diletakkan ditangannya, namun 

menahan tangannya hanya mampu 

selama 12 detik 

 

Pada kemampuan ini A5 mampu 

mengangkat kakinya keatas 

tangan temannya dengan bantuan 

guru dan mampu selama 14 detik  

3 Keluwesan Kemapuan anak berdiri 

tegak dengan satu kaki 

 

 

 

 

Pada kemampuan berdiri tegak 

dengan satu kaki A5 ini sudah 

mampu berdiri tegak sambil 

memegang  tangan gurunya dan 

mampu berdiri tegak selama 13 

detik 
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Kemampuan anak dalam 

mengunci kaki temannya 

menggunakan kaki 

 

 

Pada kemampuan ini A5 tidak 

melakukan  mengunci kaki 

dengan menggunakan kakinya 

sendiri,  

4 Fleksible Kemampuan anak 

berputar-putar sambil 

menahan kakinya masing-

masing 

 

Kemampuan anak 

berpegangan tangan 

dengan temannya 

 

Pada kemampuan ini A5 mampu 

berputar-putar sambil menahan 

kakinya pada saat melakukan 

permainan 

 

Pada kemampuan ini A4 mampu 

berpegangan tanagan  bersama 

temannya 
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Lembar observasi perkembangan motorik kasar anak pada proses 

pembelajaran motorik kasar menggunakan permainan tradisional Perepet 

Jengkol 

Nama  : A6 

Kelompok : B2 

No Aspek yang 

diamati 
Indikator Deskripsi 

1 Keseimbangan Kemampuan anak 

mempertahankan posisi 

kaki tanpa terjatuh saat 

melakukan permainan ini 

 

 

 

 

Kemampuan anak 

mempertahankan badan 

saat melakukan permainan 

 

Kemampuan anak 

mempertahankan kakinya 

sambil meloncat-loncat 

 

Pada kemampuan dalam 

mempertahankan posisi kaki tanpa 

terjatuh saat melakukan 

permainan ini A6 mampu 

mempertahankan posisi kakiknya, 

A6 mampu mempertahankan 

kakinya selama 13 detik  

 

Pada kemampuan ini A6 mampu 

mempertahankan badannya pada 

saat melakukan permainan ini 

 

Pada kemampuan ini A6 mampu  

mempertahankan kakinya sambil 

melocat-loncat selama 12 detik 

2 Kekuatan Kemampuan anak 

menahan tangan saat kaki 

temannya diangkat dan 

diletakkan diatas 

tangannya 

 

 

Kemampuan anak 

mengangkat salah satu 

kakinya keatas tangan 

temannya 

 

Pada kemampuan ini A5 mampu 

menahan tangannya pada saat 

kaki temannya diangkat dan 

diletakkan ditangannya, namun 

menahan tangannya hanya mampu 

selama 12 detik 

 

Pada kemampuan ini A6 mampu 

mengangkat kakinya keatas 

tangan temannya dengan bantuan 

guru dan mampu selama 14 detik  

3 Keluwesan Kemapuan anak berdiri Pada kemampuan berdiri tegak 
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tegak dengan satu kaki 

 

 

 

 

 

Kemampuan anak dalam 

mengunci kaki temannya 

menggunakan kaki 

 

dengan satu kaki A6 ini sudah 

mampu berdiri tegak sambil 

memegang  tangan gurunya dan 

mampu berdiri tegak selama 13 

detik 

 

Pada kemampuan ini A6 tidak 

melakukan  mengunci kaki 

dengan menggunakan kakinya 

sendiri,  

4 Fleksible Kemampuan anak 

berputar-putar sambil 

menahan kakinya masing-

masing 

 

Kemampuan anak 

berpegangan tangan 

dengan temannya 

 

Pada kemampuan ini A6 mampu 

berputar-putar sambil menahan 

kakinya pada saat melakukan 

permainan 

 

Pada kemampuan ini A6 mampu 

berpegangan tanagan  bersama 

temannya 
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Lembar observasi perkembangan motorik kasar anak pada proses 

pembelajaran motorik kasar menggunakan permainan tradisional 

Perepet Jengkol 

Nama  : A7 

Kelompok : B2 

No 
Aspek yang 

diamati 
Indikator Deskripsi 

1 Keseimbangan Kemampuan anak 

mempertahankan posisi 

kaki tanpa terjatuh saat 

melakukan permainan ini 

 

 

Kemampuan anak 

mempertahankan badan 

saat melakukan permainan 

 

 

Kemampuan anak 

mempertahankan kakinya 

sambil meloncat-loncat 

 

Pada kemampuan dalam 

mempertahankan posisi kaki tanpa 

terjatuh saat melakukan 

permainan ini A7belum mampu 

mempertahankan posisi kakiknya,  

 

Pada kemampuan ini A7 belum 

mampu mempertahankan 

badannya pada saat melakukan 

permainan ini 

 

Pada kemampuan ini A7 belum 

mampu  mempertahankan kakinya 

sambil melocat-loncat  

2 Kekuatan Kemampuan anak 

menahan tangan saat kaki 

temannya diangkat dan 

diletakkan diatas 

tangannya 

 

Kemampuan anak 

mengangkat salah satu 

kakinya keatas tangan 

temannya 

 

Pada kemampuan ini A7 mampu 

menahan tangannya pada saat 

kaki temannya diangkat dan 

diletakkan ditangannya, namun 

menahan tangannya hanya mampu 

selama 12 detik 

Pada kemampuan ini A7 mampu 

mengangkat kakinya keatas 

tangan temannya dengan bantuan 

guru dan mampu selama 11 detik  

3 Keluwesan Kemapuan anak berdiri 

tegak dengan satu kaki 

 

 

 

Kemampuan anak dalam 

mengunci kaki temannya 

menggunakan kaki 

Pada kemampuan berdiri tegak 

dengan satu kaki A7 ini sudah 

mampu berdiri tegak selama 13 

detik 

 

Pada kemampuan ini A7 belum 

mampu melakukan  mengunci 

kaki temannya dengan 
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 menggunakan kakinya sendiri,  

4 Fleksible Kemampuan anak 

berputar-putar sambil 

menahan kakinya masing-

masing 

 

Kemampuan anak 

berpegangan tangan 

dengan temannya 

 

Pada kemampuan ini A7 belum 

mampu berputar-putar sambil 

menahan kakinya pada saat 

melakukan permainan 

 

Pada kemampuan ini A7 mampu 

berpegangan tanagan  bersama 

temannya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Riati, 2017 
PERMAINAN TRADISIONAL PREPET JENGKOL TERHADAP PERKEMBANGAN MOTORIK KASAR ANAK 

KELAS B2 TK AL-KHAERIAH 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

Lembar observasi perkembangan motorik kasar anak pada proses 

pembelajaran motorik kasar menggunakan permainan tradisional 

Perepet Jengkol 

Nama  : A8 

Kelompok : B2 

No 
Aspek yang 

diamati 
Indikator Deskripsi 

1 Keseimbangan Kemampuan anak 

mempertahankan posisi 

kaki tanpa terjatuh saat 

melakukan permainan ini 

 

 

Kemampuan anak 

mempertahankan badan 

saat melakukan permainan 

 

 

Kemampuan anak 

mempertahankan kakinya 

sambil meloncat-loncat 

 

Pada kemampuan dalam 

mempertahankan posisi kaki tanpa 

terjatuh saat melakukan 

permainan ini A8belum mampu 

mempertahankan posisi kakiknya,  

 

Pada kemampuan ini A8 belum 

mampu mempertahankan 

badannya pada saat melakukan 

permainan ini 

 

Pada kemampuan ini A8 belum 

mampu  mempertahankan kakinya 

sambil melocat-loncat  

2 Kekuatan Kemampuan anak 

menahan tangan saat kaki 

temannya diangkat dan 

diletakkan diatas 

tangannya 

 

Kemampuan anak 

mengangkat salah satu 

kakinya keatas tangan 

temannya 

 

Pada kemampuan ini A8 mampu 

menahan tangannya pada saat 

kaki temannya diangkat dan 

diletakkan ditangannya, namun 

menahan tangannya hanya mampu 

selama 12 detik 

Pada kemampuan ini A8 mampu 

mengangkat kakinya keatas 

tangan temannya dengan bantuan 

guru dan mampu selama 11 detik  

3 Keluwesan Kemapuan anak berdiri 

tegak dengan satu kaki 

 

 

 

Kemampuan anak dalam 

mengunci kaki temannya 

menggunakan kaki 

Pada kemampuan berdiri tegak 

dengan satu kaki A8 ini sudah 

mampu berdiri tegak selama 13 

detik 

 

Pada kemampuan ini A8 belum 

mampu melakukan  mengunci 

kaki temannya dengan 
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 menggunakan kakinya sendiri,  

4 Fleksible Kemampuan anak 

berputar-putar sambil 

menahan kakinya masing-

masing 

 

Kemampuan anak 

berpegangan tangan 

dengan temannya 

 

Pada kemampuan ini A8 belum 

mampu berputar-putar sambil 

menahan kakinya pada saat 

melakukan permainan 

 

Pada kemampuan ini A8 mampu 

berpegangan tanagan  bersama 

temannya 
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Lembar observasi perkembangan motorik kasar anak pada proses 

pembelajaran motorik kasar menggunakan permainan tradisional 

Perepet Jengkol 

Nama  : A9 

Kelompok : B2 

No 
Aspek yang 

diamati 
Indikator Deskripsi 

1 Keseimbangan Kemampuan anak 

mempertahankan posisi 

kaki tanpa terjatuh saat 

melakukan permainan ini 

 

 

Kemampuan anak 

mempertahankan badan 

saat melakukan permainan 

 

 

Kemampuan anak 

mempertahankan kakinya 

sambil meloncat-loncat 

Pada kemampuan dalam 

mempertahankan posisi kaki tanpa 

terjatuh saat melakukan 

permainan ini A9belum mampu 

mempertahankan posisi kakiknya,  

 

Pada kemampuan ini A9 belum 

mampu mempertahankan 

badannya pada saat melakukan 

permainan ini 

 

Pada kemampuan ini A9 belum 

mampu  mempertahankan kakinya 

sambil melocat-loncat  

2 Kekuatan Kemampuan anak 

menahan tangan saat kaki 

temannya diangkat dan 

diletakkan diatas 

tangannya 

 

Kemampuan anak 

mengangkat salah satu 

kakinya keatas tangan 

temannya 

 

Pada kemampuan ini A9 mampu 

menahan tangannya pada saat 

kaki temannya diangkat dan 

diletakkan ditangannya, namun 

menahan tangannya hanya mampu 

selama 12 detik 

Pada kemampuan ini A9 mampu 

mengangkat kakinya keatas 

tangan temannya dengan bantuan 

guru dan mampu selama 11 detik  

3 Keluwesan Kemapuan anak berdiri 

tegak dengan satu kaki 

 

 

 

Kemampuan anak dalam 

mengunci kaki temannya 

menggunakan kaki 

 

Pada kemampuan berdiri tegak 

dengan satu kaki A9 ini sudah 

mampu berdiri tegak selama 13 

detik 

 

Pada kemampuan ini A9 belum 

mampu melakukan  mengunci 

kaki temannya dengan 

menggunakan kakinya sendiri,  



 

Riati, 2017 
PERMAINAN TRADISIONAL PREPET JENGKOL TERHADAP PERKEMBANGAN MOTORIK KASAR ANAK 

KELAS B2 TK AL-KHAERIAH 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

4 Fleksible Kemampuan anak 

berputar-putar sambil 

menahan kakinya masing-

masing 

 

Kemampuan anak 

berpegangan tangan 

dengan temannya 

 

Pada kemampuan ini A9 

belummampu berputar-putar 

sambil menahan kakinya pada 

saat melakukan permainan 

 

Pada kemampuan ini A9 mampu 

berpegangan tanagan  bersama 

temannya 
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Lembar observasi perkembangan motorik kasar anak pada proses 

pembelajaran motorik kasar menggunakan permainan tradisional Perepet 

Jengkol 

Nama  : A10 

Kelompok : B2 

No 
Aspek yang 

diamati 
Indikator Deskripsi 

1 Keseimbangan Kemampuan anak 

mempertahankan posisi 

kaki tanpa terjatuh saat 

melakukan permainan ini 

 

 

 

Kemampuan anak 

mempertahankan badan 

saat melakukan permainan 

 

 

Kemampuan anak 

mempertahankan kakinya 

sambil meloncat-loncat 

Pada kemampuan dalam 

mempertahankan posisi kaki tanpa 

terjatuh saat melakukan 

permainan ini A10mampu 

mempertahankan posisi kakiknya 

selama 12 detik,  

 

Pada kemampuan ini A10  mampu 

mempertahankan badannya pada 

saat melakukan permainan ini 

selama 12 detik 

 

Pada kemampuan ini A10 belum 

mampu  mempertahankan kakinya 

sambil melocat-loncat  

2 Kekuatan Kemampuan anak 

menahan tangan saat kaki 

temannya diangkat dan 

diletakkan diatas 

tangannya 

 

Kemampuan anak 

mengangkat salah satu 

kakinya keatas tangan 

temannya 

 

Pada kemampuan ini A10 mampu 

menahan tangannya pada saat 

kaki temannya diangkat dan 

diletakkan ditangannya,  menahan 

tangannya mampu selama 12 

detik 

Pada kemampuan ini A10 mampu 

mengangkat kakinya keatas 

tangan temannya dengan bantuan 

guru dan mampu selama 10 detik  

3 Keluwesan Kemapuan anak berdiri 

tegak dengan satu kaki 

 

 

 

Kemampuan anak dalam 

mengunci kaki temannya 

menggunakan kaki 

Pada kemampuan berdiri tegak 

dengan satu kaki A10 ini sudah 

mampu berdiri tegak selama 13 

detik 

 

Pada kemampuan ini A10 belum 

mampu melakukan  mengunci 

kaki temannya dengan 
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 menggunakan kakinya sendiri,  

4 Fleksible Kemampuan anak 

berputar-putar sambil 

menahan kakinya masing-

masing 

 

Kemampuan anak 

berpegangan tangan 

dengan temannya 

 

Pada kemampuan ini A10 belum 

mampu berputar-putar sambil 

menahan kakinya pada saat 

melakukan permainan 

 

Pada kemampuan ini A10 mampu 

berpegangan tanagan  bersama 

temannya 
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Pedoman Wawancara permainan tardisional di TK Al-Khaeriah 

Nama Sekolah  : 

Nama Narasumber  : 

Hari,Tanggal Wawancara : 

Pertanyaan Jawaban 

a. Apakah permainan tradisional pernah 

dilakukan ? 

 

 

 

b. Bagaimana perkembangan anak dalam 

melakukan permianan tradisional 

tersebut ? 

 

 

 

 

c. Permainan tardisional apa saja yang 

sudah diterapkan kepada anak-anak 

 

 

d. Apakah anak senang pada saat 

melakukan permainan tardisional ini? 

 

Permainan tradisional pernah 

dilakukan disini pada hari sabtu 

ketika melakukan motorik kasarnya 

dilapangan 

 

Perkembangan anak sudah cukup 

bagus ketika mereka melakukan 

permainan tradisional akan tetapi ada 

saja anak yang tidak mau mengikuti 

permainan tardisional yang saya 

berikan kepada mereka. 

 

Permainan tardisional yang saya 

berikan waktu itu Bebentengan, boy-

boyan dan ular-ularan. 

 

Anak-anak sangat senang sekali 

ketika saya ajak main dilapangan 

dengan menggunakan permainan 

tardisional tersebut 

Pedoman Wawancara perkembangan motorik kasar anak di TK Al-

Khaeriah 

Nama Sekolah  : 

Nama Narasumber  : 

Hari,Tanggal Wawancara : 

Pertanyaan Jawaban 

a. Bagaimana perkembangan fisik motorik 

anak di TK ini? 

 

 

 

 

 

 

 

Perkembangan motorik kasar untuk 

anak kelas B2 ini sudah cukup baik, 

karena setiap hari sebelum masuk 

kelas mereka melakukan gerakan-

gerakan kecil dan juga satu minggu 

sekali ada kegiatan senam, akan 

tetapi masih ada juga anak yang 

belum mampu mengembangkan 

motorik kasarnya walaupun setiap 
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b. Bagaimana respon anak ketika 

melakukan perkembangan  motorik 

kasar? 

 

 

 

c. Bagaimana cara ibu mengembangkan 

motorik kasar anak? 

 

 

 

 

d. Apakah ada kesulitan dalam 

menugaskananak untuk mengembangkan  

motorik kasarnya? 

minggu ada kegiatan senam 

 

Respon anak pada motorik kasar 

berbeda-beda, ada anak yang 

bersemangat ada anak yang malas 

ada juga anak yang gak mau 

mengikuti 

 

Cara saya mengembangkan motorik 

kasar yah itu tadi dengan melakukan 

gerakan-gerakan kecil sebelum 

memasuki kelas dan kegiatan senam 

yang dilakukan seminggu sekali 

 

Terkadang ada kesulitan dalam 

menugaskan anak untuk 

mengembangkan motorik kasanya , 

kesulitannya itu terkadang anak-anak 

lebih asyik main ketimbang 

mengikuti kegiatan tersebut 

Pedoman Wawancara Setelah Melakukan permainan tardisional 

Nama Sekolah  : 

Nama Narasumber  : 

Hari,Tanggal Wawancara : 

Pertanyaan Jawaban 

A. Bagaimana kegiatan pembelajaran untuk 

motorik kasar menggunakan permainan 

tardisional yang dilakukan pada saat 

penelitian? 

B.  

C. Apakah permainan tradisional bisa 

diterapkan kepada anak-anak di TK ini? 

 

 

 

 

 

D. Apakah ada pengaruh terhadap 

perkembangan motorik kasar anak 

setelah anak melakukan permainan 

tardisional ini? 

 

 

 

Sangat bagus sekali karena ank-anak 

snagat antusias sekali dalam 

mengikuti permainan tersebut, dan 

terlihat ada perbedaan untuk motorik 

kasarnya setiap anak 

Sangat bisa sekali, selain untuk 

motorik kasar juga bisa menjadikan 

pengetahuan bagi anak-anak supaya 

anak-anak menegtahui permainan-

permainan tardisional yang ada 

didaerah kita  

 

Anak-anak setiap melakukan sesuatu 

yangbaru pasti selalu ada 

pengaruhnya untuk mereka, tadinya 

yang tidak tahu dan tidak bisa 

melakukan permainan akhirnya 

mereka bisa 
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E. Bagaimana tingkat perkembangan 

motorik kasar anak setelah melakukan 

permainan tradisonal perepet jengkol ? 

 

Tingkat perkembangan motorik 

kasarnya cukup meningkat setelah 

melakukan permainan tersebut 

walaupun masih ada saja anak yang 

belum berkembang 
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LAMPIRAN 

Pada pertemuan pertama 
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